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Resumo

Este estudo tem como objetivo examinar os efeitos benéficos da hidroterapia como abordagem terapêutica para 

crianças diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Tendo em vista que, o TEA é uma condição 

neuropsiquiátrica que se caracteriza por desafios na comunicação, interação social e comportamentos repetitivos. 

Procurou-se investigar como essa terapia aquática, envolve a realização de exercícios e atividades na água, 

visando 

promover diversos benefícios no desenvolvimento físico, cognitivo e emocional dessas crianças. Este estudo 

procurou analisar o impacto da hidroterapia no desenvolvimento e bem-estar das crianças com TEA, destacando 

diversas melhorias e apresentando a hidroterapia como uma abordagem terapêutica alternativa para essa 

população.




