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Introducéo

Os medicamentos sdo essenciais para a saude, mas devem ser usados com cuidado, considerando os beneficios
e riscos, além da eficacia para a condicao tratada. A combinacdo de benzodiazepinicos com &lcool ou outros
medicamentos pode ser muito prejudicial, alterando a dose e intensificando seus efeitos. Quando essa interagéo
ocorre, os efeitos sobre a saude podem ser graves. No entanto, quando usados em combina¢do com &lcool,
podem causar efeitos toxicos graves devido a interacdo sinérgica que aumenta os efeitos depressivos no sistema
nervoso central. A combinacdo das substancias casualmente se torna algo comum na rotina de algumas pessoas,
h& padrdes nos eventos que favorecem a interacdes podendo ser rotina a toxicidade dependendo apenas da
gravidade, mas a associacdo comumente recorrente.

Obijetivo

Este estudo visa destacar como o0 uso combinado de benzodiazepinicos com alcool e outros medicamentos, afeta
o Sistema Nervoso Central (SNC), verificando as alteracdes pelo uso simultdneo e o desdobramento da resposta
toxicolégica.

Material e Métodos

Foram descritos os efeitos toxicos dos benzodiazepinicos com alcool e outros medicamentos, através da revisdo
de literatura cientifica utilizando artigos: revisdo sisteméatica, revisdo integrativas e estudos observacionais em
artigos publicados nos anos de 2021 a 2023. Utilizando como palavras chave para benzodiazepinicos, alcool,
interacdo medicamentosa e toxicidade. Utilizando base de dados tais como PubMed, Google académico e Scielo.

Resultados e Discussédo

A intoxicacdo ocorre quando substéncias quimicas, sejam produzidas internamente pelo corpo ou provenientes de
fontes externas, causam alteragdes fisiolégico por meio de alteracfes bioquimicas. No Brasil, o Sistema Nacional
de Informacgdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox) coordena a coleta, analise e divulgacado de dados sobre
intoxicagBes e envenenamentos.
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Certos tipos de t 0S, nesse contexto
existe um grupo Houve um aumento
significativo no ¢ pazepain-ues=22% fos primeiros meses de 2020 err acéo com o mesmo
periodo de 2019 darerR TR e lade, principalmente
entre mulheres e idosos, que buscam os efeitos calmantes dos benzodiazepinicos. O uso inadequado desses
medicamentos, muitas vezes sem supervisdo médica, contribui para abusos e riscos associados a efeitos
colaterais.

Conclusao

Para prevenir intoxicagfes, € fundamental seguir orientacdes médicas e evitar a combinagdo de medicamentos
com alcool. Adotar praticas responsaveis ao tomar medicamentos é crucial para garantir a seguranca e eficacia do
tratamento.
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