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Introdugéo

A Terapia Floral é uma pratica muito antiga, ela remonta aos aborigenes da Australia. A origem desse
conhecimento é imprecisa, mas ele se tornou popular nos tempos modernos por um médico sui¢o, alquimista e
filésofo, Paracelso (1493-1541). Ele observou como as qualidades das plantas muitas vezes se refletem na sua
aparéncia, defendeu a teoria de que a natureza interna das plantas pode ser descoberta por suas formas
exteriores, ou "assinaturas”, segundo o estudioso: "a Natureza marca cada uma de suas criagBes de acordo com
seu beneficio curativo". Ele aplicou esse principio & alimentagdo, bem como a medicina, observando que a saude
"nao esta na quantidade de comida, mas na qualidade em que reside o espirito da Vida" (Haven, 1973). A
observacgdo da assinatura da planta e da flor informa caracteristicas, qualidades e virtudes que fazem ressonancia
com o campo de consciéncia do homem, para serem produzidas suas esséncias florais, como explicam Barros e
Silva (2017).

Em diferentes lugares do mundo a terapia floral foi sendo conhecida, e chamada por florais de Bach, desenvolvida
pelo Dr. Edward Bach, médico inglés. Essa terapia centra-se nos desequilibrios emocionais como a causa de
doencgas, dessa forma devemos tratar a pessoa e ndo a doenca - o todo e ndo as partes Bach, (1991).

A terapia floral é reconhecida pela OMS (Organiza¢do Mundial da Saude) desde 1983, utiliza preparacdes naturais
feitas de flores artesanalmente, que podem complementar tratamentos médicos e psicoldgicos. E uma das praticas
Integrativas em Salde reconhecida pelo Ministério da Saude que visa prevenir doencas e promover a
recuperacao, destacando-se pela escuta acolhedora, vinculo terapéutico e integragdo do individuo com o ambiente
e a sociedade.

As esséncias florais sao aplicaveis em todas as fases da vida, pois transformam padr6es emocionais e
proporcionam harmonia a partir da promog¢éo da autocura e de mudangas comportamentais, prevenindo reacdes
repetidas frente as situacdes da vida.

Objetivo

Este trabalho tem por objetivo compartilhar a experiéncia de uma terapeuta floral que ao longo de 11 anos de
pratica terapéutica tem auxiliado diversas pessoas em suas questfes familiares. E falar quais florais foram
utilizados no sal para o preparo das refeicdes nos lares de quem buscou apoio do uso de florais para a melhor
convivéncia.

Material e Métodos
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A seguir, o repertério dos MOEmpeﬂordarAg"eutturarFanﬂllar:otidiano (Barros e Silva,
2017).

Fraternidade - Harmonizacdo com o outro, harmonizagdo com o grupo, sentimentos de irmandade. Podemos estar
juntos. Para criangas vindas de lares disfuncionais no qual ha bebida e/ou violéncia. Para criancas fechadas para
o Amor, que se sentem separadas do grupo e respondem a estes sentimentos com revolta ou agressao. Para a
harmonizacéo de grupos de criancas e adolescentes quando h& pouco Amor, sociabilidade e coopera¢éo. Para
filhos de pais violentos e agressivos que tendem a repetir estes padrdes em seu comportamento. Para
adolescentes e adultos que ndo conseguem estabelecer relacionamentos fraternos e tém dificuldades para estar
junto com o outro em harmonia. Para harmonizar ndcleos familiares agressivos ou violentos.

Colmeia - Harmonia e cooperacdo com o outro e em situa¢des de grupo. Podemos fazer juntos. Favorece o
estabelecimento de novos padrdes de relacionamento entre os membros de um grupo, baseados em valores como
harmonia, cooperacédo e generosidade. Favorece o aprendizado da cooperacédo, ajudando aos jovens ou adultos a
superar atitudes de competicao, desconfianca, controle ou autoritarismo em suas interagdes com 0 outro ou em
grupo. Ajuda a lidar com a aceitacdo das diferencas, com maior generosidade e compaixdo, maleabilidade e
tolerancia.

Resultados e Discussao

Com as esséncias florais elas é possivel abordar uma variedade de desequilibrios emocionais como dores da
alma, depressoes, tristezas, insegurangas em tomar decisdes, dificuldade de foco e concentracéo, entre outros.
Destaca-se que é possivel fazer uso das esséncias florais independente do estado de consciéncia da pessoa e
ainda contribuir com a expanséo e transformacao de consciéncia de si mesmo, envolvendo a ampliacdo das
percepcdes das relagdes com outros e com o universo, despertando talentos, virtudes e potenciais latentes,
favorecendo a existéncia de pessoas mais equilibras e em paz (Silva e Vasconcelos, 2013).

No que se refere ao uso de florais nos alimentos e na agua num contexto de grupos e familiar, Maria Grillo,
pesquisadora do Sistema Floral Filhas de Gaia, e outras terapeutas florais formadas por ela divulgaram diversos
relatos sobre experiéncias com esses compostos:

... agregando-se o floral no alimento da familia, no filtro de 4gua ou no suco, a acéo dos florais se estende ao
grupo todo, favorecendo ao individuo fazer seus movimentos de mudanca, sem ser impedido pelo grupo, ao
mesmo tempo que todo o grupo pode amorosamente integrar e acolher este individuo que esta se modificando,
em busca de seu préprio crescimento. Assim, todos saem ganhando. (Barros e Silva, p. 24, 2017).

A terapeuta observou que muitos de seus atendimentos envolvem dificuldades nos relacionamentos, o que
frequentemente afetam a harmonia dentro das familias. Entre os desafios mais recorrentes destaca-se o
alcoolismo, que néo so prejudica a dindmica familiar, mas também traz sérias consequéncias a salude e ao bem-
estar dos individuos.

De acordo com a pesquisadora, os compostos florais Fraternidade e Colmeia (FG), foram os mais utilizados para a
harmonizagéo das familias atendidas. E, entre esses, o composto floral Fraternidade é recomendado para as
familias em que haja dificuldades de relacionamentos, inclusive quando muitos deles originarem de lares
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Outro floral muito utilizado é o composto floral colmeia, que tem se mostrado particularmente eficaz na melhoria da
rotina e na organizacao das tarefas domésticas entre os membros da familia.

Confirmando a experiéncia citada no livro Florais no Cotidiano, o composto "Fraternidade"”, do Sistema Floral
Filhas de Gaia, proporciona um o lastro de apoio no alimento da familia ou de instituicdo, pois como seu préprio
nome indica, permite a vivéncia de que somos todos irméos e de que pode haver prazer, alegria e amor em estar
juntos. Praticamente € a primeira indicacdo que se faz para a familia no inicio de um processo de terapia floral
Filhas de Gaia.

O que se observa, com o uso dos florais é que resultados séo incriveis de ver, e viver pelas familias beneficiadas,
€ marcante a diferenca que faz na vida delas, a gratiddo delas em viver momentos mais saudaveis.

Com o consumo do sal fraternidade, em familias que tém um alcoélatra de algum nivel, é possivel diminuir muito o
consumo do &lcool, e, nos lares que fazem uso do Colmeia melhoram muito a organizacdo dos afazeres
domésticos, por tornar as pessoas mais colaborativas. Assim, os relacionamentos em algum nivel sempre
usufruem dos beneficios conforme os familiares enviam relatos (Figura 1). Esses resultados reforcam a
importancia de abordagens terapéuticas integrativas que consideram a totalidade do ser humano e suas
interacdes no contexto familiar.

Concluséo

E possivel ver que os relatos evidenciam a relevancia da terapia floral como uma ferramenta valiosa para enfrentar
e superar desafios familiares, promovendo ndo apenas a reducdo do uso do alcool, mas também a melhoria nas
relagBes interpessoais e na harmonia do lar.
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