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Resumo

Com a pandemia mundial covid-19, foi necessária uma readequação social para cuidar das crianças no período de 

isolamento, além da readequação com as aulas a distância, este estudo mostra como este isolamento foi 

prejudicial ao desenvolvimento comportamental e a saúde mental dessas crianças. 

Esta pesquisa tem o intuito de demostrar os fatores de estresse e ansiedade, pois na tentativa de manter algum 

tipo de rotina habitual, houve a interrupção social e pedagógica, esportes coletivos, além da desorganização do 

convívio familiar. 

Alguns pontos precisam ser avaliados dos impactos causados neste período de distanciamento e isolamento, pela 

saúde mental e física das crianças, entende-se uma maior dificuldade de desenvolvimento durante o isolamento 

social, mostrando que este traz consequências negativas a saúde mental das crianças. 

Muito precisa ser estudado para saber exatamente, todas as dificuldades a longo prazo que o isolamento social 

causou nas crianças com respeito a diferença no comportamento, com relação ao período do isolamento, e ao 

retorno as atividades sociais que pode trazer mais expectativas e ansiedade.




