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Introducéo

A intoxicacdo por paracetamol é uma emergéncia médica que ocorre devido a ingestao
excessiva desse medicamento analgésico e antipirético. O paracetamol é um dos
medicamentos mais utilizados no mundo para aliviar dores e reduzir a febre, sendo
considerado seguro quando utilizado de acordo com as recomendacdes médicas.

A intoxicacao por paracetamol pode ser acidental, como no caso de uma overdose acidental,
ou intencional, como em casos de tentativa de suicidio.

Neste artigo, abordaremos os principais aspectos relacionados a intoxicacdo por paracetamol,
incluindo seus sintomas, diagndstico e tratamento.

Objetivo

O objetivo geral do trabalho ¢é identificar as principais causas de intoxica¢des pelo uso de
paracetamol e ibuprofeno em criangcas menores de 5 anos, avaliar as consequéncias dessas
intoxicac6es e discutir medidas preventivas para evitar tais acidentes.

Material e Métodos

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo descritivo, com abordagem qualitativa a partir de
uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa. O método utilizado baseia-se na técnica
exploratéria de analise do conteldo de livros, revistas e outros materiais publicados (Gil,
2019). Com relacdo ao procedimento, foram utilizados os descritores: “Paracetamol”,
“Ibuprofeno” “Mecanismo de acdo”, “Toxicologia” e “Manejo Medicamentoso”, nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Que abrangera o periodo de janeiro de 2012 a abril de 2022.
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Resultados e Discussao

Ao analisar os artigos propostos, foi possivel notar que o maior causador de intoxicacdes sdo

os medicamentos, se comparados a outros agentes toxicos. Altas doses de paracetamol

podem causar hepatotoxicidade sendo o mais toxico da classe dos analgésicos e antitérmicos,

ja o ibuprofeno que também é bastante utilizado como antitérmico pode causar problemas

intestinais e nos rins se usado continuamente.

O paracetamol lidera esse ranque e 0s principais casos de intoxicacdo se da em criangas

gue tenham entre 1 a 9 anos, que ocorrem Na maioria das vezes por acidente, pela ingestao

por curiosidade e sabor "docinho" além de uso terapéutico incorreto sendo que as regides

mais afetadas s&o a Sul e Norte com prevaléncia no inverno.

Com base nos dados observamos conclui-se que as criangas abaixo de cinco anos estdo mais

vulneraveis a intoxicagdo por medicamentos, levantando a questdo da responsabilidade dos

pais ou responsaveis ao administrar e armazenar esses farmacos.

Concluséo

A intoxicacao por paracetamol é um problema de salde publica significativo, especialmente
entre criangas menores de cinco anos. O estudo destaca que o paracetamol é um dos
principais causadores de intoxicacdo, muitas vezes devido ao uso incorreto ou
armazenamento inadequado. Criangas séo particularmente vulneraveis devido a ingestédo
acidental, motivada pela curiosidade e pelo sabor agradavel do medicamento.
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