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Introdugéo

Este trabalho tem por objetivo aumentar o conhecimento sobre 0 uso de opioides no Brasil, através de revisédo
bibliografica de estudos publicados entre os anos de 2021 até 2024 e que discorram sobre o0 assunto. Foram
utilizados artigos disponiveis em banco de dados como Scielo e Google Académico. Estes estudos apontam que
0s opioides sdo usados no tratamento paliativo de dores crbnicas, sendo estas moderadas a graves. Pesquisa
citada por Galdino, de Aguiar et al., indica que cerca de 45% da populagdo brasileira sofre de dor cronica, muito
acima da média mundial de 10%. Piovezan (2022) aponta um aumento nas mortes por overdose de opioides nos
EUA devido ao crescimento das prescrigfes e a falta de regulamentacao. Desde a década de 1990, o uso cronico
de opioides resultou no "Transtorno por Uso de Opioides" (OUD), caracterizado por tolerancia e sindrome de
abstinéncia ao tentar reduzir o consumo.

Objetivo

Conhecer os critérios para uso destes medicamentos, a regulamentacédo, e os possiveis efeitos que 0 uso
excessivo podem causar nos pacientes.

Material e Métodos

Foi realizada pesquisa nos bancos de dado Google Académico e Scielo, por artigos publicados entre os anos de
2021 e 2024, que atendesse aos critérios estabelecidos para este trabalho. Para melhor entender as implicagbes
do uso de medicamentos opioides, é interessante conhecer antes de tudo, a indicacao de uso destes, assim como
buscar dados que evidencie a mudanca na préatica de prescri¢cdo destes medicamentos.

Resultados e Discussao

Considerando o material apresentado por Galdino (2024), a indicacdo para o uso clinico de medicamentos
opioides se da para o tratamento de dores crbnicas, sejam estas de moderadas a grave. Ainda neste trabalho, o
autor apresenta os estudos feitos por Aguiar et. al, sobre a prevaléncia da dor crénica no Brasil, obtendo
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resultados que in alor acima da média
mundial de 10%.
Segundo Piovezd
de morte devido
regulamentacédo do acesso da populagéo a esta classe de medicamentos. (2022, p. 395) '

O uso crdnico de opioides, em especial a partir da década de 1990, trouxe o que veio a ser definida

ponencial dos casos
e desequilibrio na

posteriormente como “Transtorno por uso de opioides” (OUD).
Concluséo

E possivel concluir que se faz necesséria a revisdo da regulamentacao, distribuicdo e prescri¢do de medicamentos
opioides, em ambito nacional. E importante ressaltar os resultados de estudos que indicam o aumento de
transtornos devido ao uso irracional da substancia, e que estes podem acarretar, além da dependéncia, prejuizos
econdmicos, sociais e pode também levar a morte de pacientes.
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