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Introducgéo

A Metformina é um medicamento muito utilizado para o tratamento da diabetes mellitus tipo 2. Pertencente a
classe farmacoldgica das biguanida, e € um derivado da guanidina. E uma terapéutica de primeira linha, e tem
como mecanismo de acéo a diminui¢do do nivel de aclcar no sangue, e age de maneira semelhante & insulina em
varios tecidos. Assim como qualquer medicamento traz risco de Intoxicagdes, causadas principalmente por doses,
tempo de exposicdo, caracteristicas individuais e forma de excre¢do, & uma serie de informacdes sobre
contraindica¢des que pouco séo discutidas, e acabam causando riscos & populagdo. Um grupo muito afetado sé@o
os idosos. Este trabalho focou-se no farmaco utilizado para tratamento da Diabetes mellitus 2, e em formas de
monitoramento em idosos, para evitar acidentes causados por intoxica¢gdes medicamentosas.

Objetivo

Apontar cuidados e riscos com o uso de metformina, principalmente em idosos. Aprofundar-se na analise do
medicamento como um todo; sua fun¢éo, sua finalidade e seus riscos; a fim de proporcionar um monitoramento
adequado.

Material e Métodos

Reviséo da literatura que abordada formas de monitoramento da metformina, principalmente em pacientes idosos,
e os problemas causados por intoxicacdes. Realizada uma revisdo de literatura, com base de dados em artigos do
google académico, dos anos 2020 e 2021. Utilizando como palavras chaves Metformina; Diabetes mellitus 2;
IntoxicagBes. Essa revisdo contou também com busca em diretrizes e bulas de medicamentos que se encontram
disponiveis no mercado

Resultados e Discusséo

A metformina € um medicamento antidiabético de uso oral, utilizada para o tratamento da diabetes mellitus tipo 2.
O medicamento ajuda a baixar o nivel de glicose no sangue. E contraindicado em casos de alergia & metformina,
problemas hepaticos e renais.

Como qualquer medicamento , ele causa efeitos adverso. A manifestacdo mais severa do medicamento é a
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acidose lactica, o lactica sdo vomitos,
dores de barrig: ade em respirar, e
hipotermia. O pr avamento agudo da
funcéo renal. O ¢ _ At aeics mento , ocorre uma
decadéncia na fungéao renal , associada a idade ' — '

a polifarmacia que esse grupo utiliza para tratar varias comodidades que surgem com o tempo.
Concluséo

Portanto, para o monitoramento de metformina, tal qual para qualquer outro medicamento, é de suma importancia
orientar o paciente corretamente, garantindo que o mesmo va para sua casa sabendo como utilizar, e agravos
relacionados ao uso incorreto dele. Vale lembrar que metformina deve ser prescrito e acompanhado por um
médico e sempre que necessario realizar cuidados ao paciente, como exames e mensura¢ao dos indices
glicémicos.
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