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Introducéo

O envelhecimento populacional € um fenémeno decorrente da transicdo demografica e epidemioldgica,
identificado no Brasil e mundo. A mudanca no perfil de adoecimento tem evidenciado aumento da incidéncia e
prevaléncia de doengas crdnicas nao transmissiveis, sobretudo na populagéo idosa, necessitando de servigos que
respondam integralmente e continuamente as demandas de salude (Romeno e Maia, 2022; Mouzinho et al., 2024).
Diante desse cenario, a pessoa idosa é considerada a principal consumidora e a maior beneficiaria da
farmacoterapia moderna. Entretanto, a falta de recursos financeiros, a escassez de informac6es e o dificil acesso
aos servicos de saude configuram barreiras na utilizacdo de medicamentos alopaticos por esse publico-alvo. Logo,
a fitoterapia e o0 uso de plantas medicinais se inserem como importantes abordagens terapéuticas no tratamento
de determinadas doencas e condi¢Bes de salde, ganhando cada vez mais destaque entre os idosos devido a
tradicao cultural, baixo custo e facil disponibilidade (Junior et al, 2023).

A implementacao de politicas publicas e programas de saude com énfase na fitoterapia no Brasil, com destaque a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) evidencia a necessidade da promocao do acesso
seguro, eficaz e terapéutico desses compostos, na perspectiva da integralidade da atencdo a saude, a fim de
propor iniciativas que assegurem a correta utilizagdo das plantas medicinais e fitoterapicos, diminuindo os riscos e
aumentando os beneficios com sua utilizagdo (Brasil, 2016; Macedo et al, 2020).

Nesse sentido, é evidente a insercdo e manutencédo de praticas fitoterapicas pelos idosos, tornando-se importante
abordar a temética, unindo o saber popular com as evidéncias técnicas e cientificas. Assim, objetivou-se relatar a
experiéncia de acoes de educacgdo popular em salde sobre plantas medicinais e fitoterapia em um centro de
convivéncia do idoso, em Coxim, regido norte de Mato Grosso do Sul (MS).

Objetivo

Relatar a experiéncia de acGes de educacao popular em saude sobre plantas medicinais e fitoterapia em um
centro de convivéncia do idoso, em Coxim, regido norte de Mato Grosso do Sul (MS).
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As atividades de extensdo m a de conhecimento, aliando
os saberes populares aos cientificos, aproximando o universo académico da comunidade em que se insere.
Especificamente, idealizou-se promover oficinas caracterizando processos educativos que abordassem o uso de
plantas medicinais e a fitoterapia por pessoas idosas. Na primeira a¢éo, os participantes foram convidados a
identificar esses exemplares e compartilhar as informacdes acerca dos nomes e indicagfes principais. A cada
planta apresentada, os profissionais de saude validam as informacdes e complementam com outras adicionais. Ao
final, os idosos acrescentaram outros nomes de plantas com propriedades medicinais para serem elucidadas no
proximo encontro. Na segunda atividade, foram trabalhados esses nomes, ampliando e aprofundando as
discussoes.

Além dos levantamentos de informag¢des, pesquisas realizadas, planejamento das atividades, observou-se a
participacdo e interacdo dos idosos com os profissionais e académicos, potencializando a capacidade de reflexdo
e norteando a construcdo de processos educativos académicos para além das salas de aula, cumprindo o papel
formador da extensdo. Ao se considerar as acdes extensionistas como praticas sociais, processos educativos
acontecem por meio da comunicacao e interacédo estabelecida entre individuos e em contextos socioambientais
diversos.

Resultados e Discusséo

Foram 29 plantas medicinais citadas pelos idosos, conforme Tabela 1, a seguir. Observou-se grande diversidade
de plantas medicinais, com diferentes indica¢des, em sua maioria relacionadas ao alivio de sinais e sintomas de
doencas. Diferentes estudos mostraram uma variabilidade de plantas, conforme a localidade geogréfica, cultura
regional, fatores histéricos e econémicos.

Durante as acdes, foi possivel identificar que € comum o uso de plantas medicinais pelas pessoas idosas. O grupo
de participantes das ac¢bes € caracterizado, em sua maioria, por mulheres com idades entre 60 e 82 anos, que
apresentam diferentes tipos de comorbidades, sendo mais comuns as doencgas cronicas nao transmissiveis, como
hipertensao arterial, diabetes e dislipidemia. Presume-se que o uso das plantas medicinais seja concomitante aos
tratamentos convencionais, sobretudo medicamentos de uso continuo. Outro aspecto que chama atencao, é que
os idosos compartilham essas plantas, indicando seu uso para outros individuos da familia e comunidade.

Patricio e colaboradores (2022) encontraram evidéncias, por meio de um estudo de revisao, que corroboram esses
dados. Uma pesquisa mostrou que 81% dos individuos utilizam plantas medicinais e 71,5% por indicacdes de
familiares. Outro estudo observou que a maioria dos que utilizavam plantas medicinais eram mulheres idosas e
com baixa renda familiar. Atribuiu-se esse perfil devido as condi¢des estruturais da sociedade em que as mulheres
habitualmente exercem atividades domésticas e de cuidado dos familiares, bem como cultivo de plantas nesse
contexto socioambiental. Por isso, pode-se inferir que as mulheres detém mais informagdes sobre as plantas
medicinais, fazendo uso frequentemente por serem acessiveis ao alcance no préprio domicilio.

Uma consideragdo importante € sobre a necessidade de expandir esse conhecimento de forma abrangente na
comunidade e entre as equipes de saude, para que alcance a populacdo como um todo, em diferentes contextos.
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No Brasil, uma estratégia de ampliac&0 institucionalizada e segura do uso de plantas medicinais € o programa
Farmacia Viva, de assisténcia farmacéutica que prepara, prescreve e dispensa fitoterapicos na rede publica de
salde. Além disso, orienta sobre o uso de plantas, aumentando a eficacia e seguranca dessa pratica. E possivel
abordar conhecimentos e usos populares das plantas, associando-os a evidéncias cientificas, bem como produzir
fitoterapicos seguros para uso da populacéo, considerando também efeitos colaterais e contraindica¢fes de cada
um.

Ao longo da formacédo dos profissionais da saude, os temas relacionados as plantas medicinais sdo pouco
abordados, produzindo menos conhecimento e mais limitagdes por falta de informacdo. Também sao escassas as
pesquisas cientificas, resultando em menor incentivo e divulgagcdo para a populagédo. Por conta disso, torna-se
dificil promover o uso seguro e cientificamente evidenciado. A necessidade de melhorar a formacéo profissional,
perpassa por acdes integradas de ensino, pesquisa e extensdo universitaria, uma vez que € incipiente o
conhecimento acerca de como se identificar corretamente as plantas, da forma adequada de uso, da dose a ser
indicada, das possiveis interacdes medicamentosas, efeitos adversos e toxicidades envolvidas.

Concluséo

Ha grande diversidade de plantas medicinais, com diferentes indicacdes, em sua maioria relacionadas ao alivio de
sinais e sintomas de doengas comuns na comunidade. Essa variabilidade esta associada a localidade geogréfica,
cultura regional, fatores histéricos e econémicos. O perfil de usuarios de plantas medicinais é constituido por
mulheres idosas, destacando o seu papel na producédo, no manejo, no uso e no compartilhamento de
conhecimentos tradicionais.
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