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Resumo

A aromaterapia vem, ao longo do tempo, se consolidando como pratica de grande relevancia no tratamento de
infec¢des e outras doencgas. Trata-se de um conhecimento que utiliza substancias naturais muito concentradas,
extraidas de plantas medicinais e aromaticas, através dos oléos essenciais, com 0 objetivo de proporcionar saude
fisica e bem estar. O termo Aromaterapia foi usado pela primeira vez pelo quimico perfumista René-Maurice
Gattefossé em 1937, que, em uma experiencia pessoal, observou o poder curativo do 6leo essencial de lavanda
em uma queimatura, assim cunhando o termo Aromaterapia. Outro potencial terapéutico ancestral, sempre usado
pela humanidade, € o mel de abelha que, aliado a éleos essenciais, torna-se um poderoso xarope. O mel de
abelha possui acdo antioxidante, antibacteriana e anti-inflamatoria. Pode ser usado em sinergia com os 6leos
essenciais: Tea Tree (Melaleuca alternifolia), cujo principio ativo majoritario é 1,4-terpineol, que é antiviral, potente
anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, antifingico e imunoestimulante; Tomilho Branco - QT Timol
(Thymus vulgaris), cujo principio ativo majoritario é o fenol (44%), um poderoso anti-infeccioso de amplo espectro
de ag&o, bactericida e expectorante; e o Cravo da india (Syzgium aromaticum), cujo principio ativo é o eugenol
(70-85%), um antibacteriano muito poderoso, com amplo espectro de a¢éo, antiviral e antifingico. Esta mistura
potente oferece inUmeros beneficios terapéuticos e medicinais, promovendo bem-estar e salde: ajuda no
fortalecimento do sistema imunolégico e na luta contra infecgdes virais, com acdo expectorante,
descongestionante, antibacteriano, anti-inflamatério, antiviral, antimicrobiano e antifingico. Esse xarope ativa as
células brancas do sangue e estimula o sistema respiratério. Atua também em situacdes de gripe mal curada,
pneumonia, HIN1 e COVID. Em minha vivéncia com o uso deste xarope com 6leos essenciais, vou relatar dois
casos. “No periodo da Pandemia COVID-19, uma pessoa (A.Z. 35 anos) estava muito mal, aguardando para ser
internada e precisava do respirador; enquanto aguardava, esta pessoa tomou o xarope por varias vezes ao dia e
rapidamente foi melhorando, ndo sendo mais necessario ser internada”. Em outro caso, a pessoa (G.O. 56 anos)
estava com gripe muito forte, febre, congestionada, tosse, e usou o xarope e, em dois dias, ja estava bem melhor,
conseguindo respirar e ja tendo sua saude recuperada.
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