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INTRODUCAO

A anorexia nervosa € um transtorno alimentar caracterizado por uma perda de peso Extrema e alto imposta, um
medo intenso de ganhar peso e uma distor¢cdo da imagem corporal (IG, 2024).

DESENVOLVIMENTO

No Brasil, aproximadamente 4,7% da populacdo sofre com transtornos

alimentares, incluindo a anorexia nervosa. Esses transtornos afetam

principalmente os jovens, sendo que aproximadamente 10% dos

adolescentes brasileiros apresentam algum tipo de distirbio alimentar. A anorexia nervosa, em particular, tende a
iniciar entre os 12 e 17 anos de idade, com maior prevaléncia entre as mulheres (Brasill, 2024).

FIGURA 1: Causas que podem Levar a Anorexia Nervosa.
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FIGURA: Visdo de um Paciente com Anorexia Nervosa.
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Concluséo

A anorexia nervosa € uma condicdo grave que impacta profundamente a

salde fisica e mental dos individuos, especialmente dos jovens. As

multiplas complicacdes decorrentes dessa doenca destacam

necessidade urgente de um diagndstico precoce e de um tratamento adequado. Para combater os efeitos
devastadores da anorexia nervosa, € crucial uma abordagem multidisciplinar que inclua médicos,
psicélogos,nutricionistas e de forma vital, os técnicos de enfermagem. Em resumo, o trabalho dedicado desses
profissionais € indispensével para a reabilitacdo e a melhoria da qualidade de vida daqueles que sofrem com a
anorexia

nervosa.
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Anais do Il Congresso Cientifico da Faculdade Anhanguera de Brasilia - Campus Asa Norte, 2024.
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FONTE: Criada pelo préprio autor com base no estudo de IG (2024)

As consequéncias da anorexia nervosa podem se agravar e afetar

multiplos sistemas do corpo: Distlrbios nutricionais, problemas cardiacos,osteoporose, problemas
gastrointestinais, problemas hormonais comprometimento psicologico (Brasil2, 2024).

Se nao for tratada, as consequéncias da anorexia nervosa podem ser

fatais. A deterioracao fisica e a desnutricdo severa podem levar a faléncia de multiplos orgédos. O auto exterminio
também é um risco, pois a depressao e 0 desespero associados podem levar ao suicidio. As complicacbes
permanentes podem incluir problemas Gsseos, cardiacos e renais, que podem se tornar irreversiveis.A anorexia
nervosa é uma condicdo grave que impacta profundamente a saude fisica e mental dos individuos,

especialmente dos jovens.
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