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Introdugéo

A intoxicacdo medicamentosa compreende uma série de sinais e sintomas que sédo produzidos quando um
farmaco entra em contato na corrente sanguinea em doses acima daquelas consideradas terapéuticas, onde
causam desequilibrios fisioldégicos, associados a alteracdes bioquimicas no organismo. Elas podem ser
classificadas como intencionais ou néo intencionais, onde em varios estudos predominam a intoxicacao de causas
intencionais, como o suicidio. Os antidepressivos triciclicos foram os primeiros farmacos desenvolvidos para o
tratamento de depressdo e sdo os farmacos que mais causam intoxicacdo. Eles agem sobre receptores
noradrenérgicos e serotonérgicos, assim como histaminérgicos, alfa-adrenérgicos, muscarinicos e
dopaminérgicos. Por atuarem em diversos sitios de acao, promovem efeitos desejaveis e indesejaveis, dentre eles
a intoxicacéo e a interacdo medicamentosa.

Objetivo

Determinar as intoxicacdes ocasionadas por antidepressivos triciclicos e analisar os fatores e as reacdes clinicas
relacionados a estas intoxicacoes.

Material e Métodos

A metodologia adotada para elaborar os estudos foi a pesquisa bibliografica do tipo integrativa, de cunho
qualitativo descritivo, fundamentada em estudos ja desenvolvidos. Foram realizadas buscas no google académico,
pubmed e Lilics. Foram realizada uma busca no periodo de 2014 a 2024. Sendo identificados os artigos que
tragam estudos sobre a toxicologia dos efeitos dos farmacos triciclos, sendo observado as taxas de intoxicagéo.

Resultados e Discussao

Os estudos de Barros et al., (2022) mostraram que 0s de antidepressivos triciclicos tém uma boa eficacia, porém
devido a a¢cBes em outros receptores como colinérgicos, histaminérgicos e alfa adrenérgicos, promovem diversos
efeitos colaterais, levando a baixa tolerancia e risco de toxicidade. No estudo De Lima et al., (2021), a maior
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prevaléncia de in itriptilina, devido ter
um baixo custo Clipal b1z ( . S Jue o predominio de
intoxicacdo no a encia maior na faixa
etaria de 20-29 tentativa de stacOes clinicas dos
eventos toxicoldgicos identificados foram rebaixamento da consciéncia, manifestacoes gastrointestinais, efeitos de
excitacdo do sistema nervoso central, alteragdes cardiacas e insuficiéncia respiratdria.

Concluséo

O presente estudo aponta que a classe dos medicamentos que mais causam intoxicacdo, sdo os antidepressivos
triciclicos, sendo a amitriptilina o farmaco que apresentou maiores causas de intoxicacdo. Devido essa classe de
antidepressivos triciclicos agirem em diversos sitios de acdo, podem assim promover efeitos desejaveis ou nao ao
paciente. Amitriptilina € bastante utilizada pela populac¢éo devido ao seu baixo custo e seu facil acesso. Deve-se
ter um controle maior ao acesso a estes farmacos.
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