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Introducéo

A medida que as preocupacdes ambientais e sociais se intensificam no mundo hodierno, a relagdo entre
democracia e sustentabilidade tem se tornado um tema cada vez mais premente. Nesse contexto, a participacao
cidadd surge como um elemento fundamental para fortalecer as politicas de sustentabilidade, garantindo a
inclusao dos diferentes atores sociais e a promoc¢do de processos decisdrios mais democraticos e transparentes.
O presente estudo cientifico busca analisar como a participagéo cidada pode contribuir para a efetividade das
politicas sustentaveis, destacando seus beneficios e desafios. A pesquisa tem como problema central a
intersec¢d@o entre a participacdo democrética e a sustentabilidade, como meio garantidor de politicas inclusivas
sustentaveis. Para atingir os resultados desejados, utilizou-se o0 método de abordagem hipotético-dedutivo e a
técnica de pesquisa exploratéria bibliogréfica.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar o impacto da participagédo cidada no fortalecimento das politicas de
sustentabilidade, investigando como a intersec¢é@o entre democracia e sustentabilidade pode promover préticas de
governanga mais responsaveis, democraticas e sustentaveis na esfera publica.

Material e Métodos

A metodologia desta pesquisa cientifica € o método de abordagem hipotético-dedutivo e a técnica de pesquisa
bibliogréafica exploratdria e documental. Para o desenvolvimento do estudo, objetivando obter os resultados
desejados, foi realizada uma pesquisa exploratéria bibliografica abrangente, com o objetivo de analisar a literatura
existente sobre o tema e estabelecer uma sélida fundamentagéo tedrica para a investigacao.

Para o avanco da pesquisa bibliografica ou revisdo da literatura, foram utilizados o "Google Académico" e
plataformas de busca como "Research Rabbit" para encontrar artigos académicos e cientificos. Os seguintes
descritores foram empregados: democracia constitucional, participacéo cidada, sustentabilidade participativa,
educacédo ambiental e politicas sustentaveis. A pesquisa abrangeu artigos cientificos publicados entre 2002 e
2024.
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Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos indicam que a participa¢do cidada exerce um papel fundamental no fortalecimento das
politicas de sustentabilidade, uma vez que permite a incluséo de diferentes perspectivas, conhecimentos e valores
na formulacdo e implementacdo de medidas ambientais e sociais. Além disso, a participacdo dos cidadaos
contribui para aumentar a legitimidade das decisdes politicas, promover a transparéncia, a prestacdo de contas e
fortalecer a governanca democratica.

No entanto, a efetividade da participagdo cidada em politicas de sustentabilidade enfrenta alguns desafios, como a
falta de capacitacdo e informac¢éo dos cidadéos, a desigualdade de acesso aos espacos de participacdo, e a
resisténcia por parte de setores conservadores. Portanto, é necessario promover mecanismos e estratégias que
garantam a eficacia da participagdo cidadd, incluindo a educacgdo para a cidadania ativa, a efetiva educacéao
ambiental, a criac@o de espacos de dialogo, capazes de fortalecer a sociedade civil.

Concluséao

Verifica-se que a interseccao entre democracia e sustentabilidade é fundamental para a construgcdo de uma
sociedade mais justa, equitativa e sustentavel. A participacdo cidada surge como um componente essencial para
garantir a efetividade das politicas de sustentabilidade, promovendo a inclusé@o e a legitimacao das decisfes
politicas. Para tanto, é necessario fomentar a participacéo ativa dos cidadaos nas questdes ambientais e sociais,
fortalecendo assim a democracia e a sustentabilidade.
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