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Introducéo

A qualidade do ar nos centros urbanos é uma preocupacado cres-cente devido aos efeitos negativos da poluicao
atmosférica, na salde humana e no meio ambiente, a modernidade liquida acelera ou cria produtos a serem
descartados brevemente aumentando os problemas ambientais.

O Crescimento urbano, da mobilidade da sociedade e o alto con-sumo de energia sdo os principais objetos que
acarretam nas concen-tracées de poluentes do ar. Medidas abrangentes estéo sendo integra-das para reduzir as
emissOes de poluentes geradores de fontes urba-nas, como veiculos e usinas de energia. A transi¢cdo para
veiculos elé-tricos, hibridos e a melhoria dos padrdes de emisséo para veiculos a combustéo, tem contribuido para
a diminuicéo das emissfes de gases negativos. Além de transportes publicos eficientes e incentivos do uso de
bicicletas e caminhadas devem ser adotados, observando a depen-déncia de veiculos individuais e monitorar a
guantidade de poluentes liberados na atmosfera. Helene et al. (2009).

Objetivo

Este projeto tem como objetivo tornar a poluicdo ambiental visivel e compreen-sivel para as pessoas em sua vida
cotidiana, destacam-se 0s seguintes objeti-vos na area de comunicagéo:

- Demonstrar ao publico o impacto dos poluentes atmosféricos nos seres vivos, qualidade do ar, sensibilizar para
as questbes ambientais, incentivar ativida-des para prote¢do ambiental e melhoria da qualidade de vida.

Material e Métodos

Consultas em periédicos indexados, como monografias, livros e artigos, em bancos de dados on-line, que incluem
PubMed, SciELO e Google acadé-mico.

Biomonitoramento - € uma abordagem cientifica que utiliza organismos vivos como indicadores para avaliar a
saude e a qualidade do ambiente. Essa pratica € amplamente aplicada em estudos ambientais para monitorar a
pre-senca e os efeitos de poluentes e emissdes ambientais.

Uma abordagem comum € o uso de bioindicadores, que séo espécies de plantas, animais ou microrganismos
selecionados por sua sensibilidade a certos poluentes ou mudancas ambientais, tais como a Mangifera indica, a
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po-pular mangueira, e a Tradescantia sp., conhecida como Lambari ou Coragdo Roxo, também conhecidos como
Liguens.

Resultados e Discussédo

E de extrema importancia conscientizar os administradores publicos da necessidade de alocar recursos financeiros
para a instalacdo de estacdes de monitoramento da qualidade do ar, tanto autométicas quanto semiautomaticas,
para sensibilizar estes administradores, deve-se destacar os beneficios trazidos que o monitoramento da
qualidade do ar pode trazer para a saude publica, o meio ambiente e a qualidade de vida da populacéo.

Alguns pontos a serem enfatizados:

1. Impacto na saude;

2. Tomada de decisbes embasadas em evidéncia;

3. Cumprimento de regulamentac¢des e normas;

4. Avaliagcdo de impacto de projetos e acdes.

O Biomonitoramento através dos liquens € uma forma passiva muito empregada por ser mais econdémica e
encontra-se abundante no meio ambiente a ser monitorado nas areas de abrangéncia de parques tanto urbano
industriais ou rurais que possam ter poluicdo atmosférica ocasionados ou pela queima de combustiveis fésseis ou
descargas industriais. MARTINS, Suzana M.A. 2013.

Concluséo

A poluicdo urbana é um desafio global, mas existem varias maneiras pelas quais a populacéo deve contribuir para
diminuir ou mesmo evitar a poluicdo por meio de mudangas de habitos e uma reeducacdo ambiental tais como;

1. Transporte sustentavel,

Uso consciente da energia em casa e no trabalho;

Uso de agua de forma consciente, reutilizando-a sempre que possivel;

Descarte adequado de residuos;

Conscientizacdo e educacdo da sociedade.
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