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Introducéo

A alface é reconhecida como uma das hortalicas mais eficientes na absor¢cédo de elementos contaminantes. A
avaliacdo dos niveis de contaminacdo dessa planta por metais pesados constitui um indicador importante para a
andlise dos riscos associados a utilizacéo de compostos provenientes de residuos soélidos no culti-vo de hortalicas
(BANDEIRA et al., 2022). A principal origem da contaminacdo ambiental por metais pesados é o descarte
inadequado de residuos industriais, agricolas e esgoto doméstico. Esses metais tém a tendéncia de persistir e se
acumular no ambiente terrestre, representando uma ameaca para a biodiversi-dade e a salde humana. As vias
predominantes de absorgcdo desses metais pelo corpo humano sédo a respiratéria, a ingestéo oral e a absorgéo
cutanea. No entanto, o processo de absor¢cdo pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo a via de
exposicao, a forma quimica dos metais, o tamanho das particulas e variacdes fisiolégicas e patoldgicas individuais.

Obijetivo

Verificar, por meio de pesquisa bibliografica, a presenca de metais pesados na Lactuca sativa L. em diferentes
regides do Brasil.

Material e Métodos

Este estudo adota uma metodologia de reviséo bibliografica com abordagem exploratéria e descritiva. A
metodologia compreende as seguintes etapas: 1) definicdo dos descritores (L. sativa; alface; metais pesados;
contaminacgdo); 2) selecao de artigos cientificos relevantes; 3) categorizagéo e avaliagdo dos arti-gos selecionados
com base em critérios predefinidos; 4) interpretacdo dos resul-tados obtidos a partir da anélise dos artigos; e 5)
sintese dos dados apresenta-dos para oferecer uma visdo geral dos estudos revisados. A sele¢éo dos artigos foi
conduzida utilizando as bases de dados da Scientific Electronic Library Onli-ne (Scielo) e Google Scholar. Os
critérios de inclusdo abrangeram artigos origi-nais publicados no periodo de 2014 a 2024, em idioma portugués e
inglés, que investigavam os teores de metais presentes em alface, cultivados no Brasil. Os artigos selecionados
foram acessados na integra para analise detalhada.

Resultados e Discussao
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Os resultados apontaram teores inferiores de metais pesados, segundo a legis-lagdo vigente. A presenca reduzida
de cadmio (Cd) nas folhas de alface é parti-cularmente significativa, considerando a sensibilidade dessa espécie a
acumula-¢éo desse metal (MATRASKEZ et al., 2016). Estudos anteriores, como o de CORGUINHA et al. (2015),
ressaltaram que a ingestao de metais pesados, tais como arsénio (As), cadmio (Cd), cromo (Cr), molibdénio (Mo),
chumbo (Pb), béario (Ba), cobalto (Co), selénio (Se), zinco (Zn), cobre (Cu) e niquel (Ni), ocorre principalmente por
meio do consumo de vegetais contaminados. Destaca-se que a contaminacdo de hortaligas por vestigios de
metais pesados esta associada a qualidade da 4gua de irrigacdo e a aplicacdo de pesticidas e fertilizantes mine-
rais durante o cultivo. Esses elementos podem ser absorvidos pelas plantas, acumulando-se em suas raizes ou
folhas, representando um risco para a saude humana, mesmo em concentra¢gdes baixas.

Concluséo

Os estudos analisados apontaram para teores reduzidos de metais pesados em diferentes regifes do Brasil, o que
sugere a eficacia das praticas de manejo equilibrado de insumos durante o cultivo dessa cultura. Futuros estudos
podem se concentrar em investigar os efeitos a longo prazo dessas praticas de manejo, bem como explorar novas
abordagens para reduzir ainda mais a contaminagao por metais pesados nas culturas agricolas.
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