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Introducéo

O descarte incorreto de medicamentos é um problema ambiental e vem se tornando cada vez mais frequente na
atualidade, acarretando iniumeros danos a saude e aos ecossistemas. Os efeitos adversos dessa prética
inadequada podem ser abrangentes e duradouros, desde a contaminagéo da agua até a polui¢do do solo (PINTO
et al., 2012). Essa questao assume ainda mais gravidade quando consideramos que os CAPS (Centros de
Atencéo Psicossocial), frequentemente, lidam com uma grande variedade de medicamentos psicotrépicos, muitos
dos quais contém substancias quimicas que podem ser persistentes e bioacumulativas no ambiente.

Os Centros de Atencao Psicossocial desempenham um papel crucial, ndo apenas na promocao da salude mental e
no apoio as pessoas que enfrentam transtornos psicologicos e psiquiatricos, como também, na destinacao
adequada dos psicotropicos utilizados em tratamentos evitando, assim, potenciais impactos ambientais.

Obijetivo

Objetivo Geral
Sensibilizar para a importancia do descarte adequado dos psicotrépicos e 0s impactos ambientais decorrentes do
manejo incorreto.

Objetivos Especificos
- Identificar os potenciais danos ambientais associados ao descarte irregular de psicotropicos;
- Apontar os desafios enfrentados por essas instituicdes na gestdo adequada dos residuos psicofarmacolégicos.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com uso de bancos de dados online, como o SciELO e Google
Académico. As fontes de investigacao tedrica constituiram-se de estudos ja publicados acerca do tema da
pesquisa, como livros e artigos cientificos, teses e disserta¢des publicadas nos ultimos ano.

No processo de selecédo dos artigos foram considerados somente os trabalhos publicados em portugués e os
procedimentos metodoldgicos cujas etapas serviram de base fundamental para a sua devida finalizacao.
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Resultados e Discusséo

Existem diversos fatores que contribuem para o descarte inadequado destes produtos, sendo a falta de informacéo
e a auséncia de uma fiscalizacdo eficaz os mais recorrentes os mais recorrentes.

O Brasil possui uma regulamentacéo para a destinacdo desses residuos considerados sélidos, a Resolucao da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 222, de 28 de margo de 2018 da ANVISA, descreve a Regulamento Técnico dos
despojos gerados pela area da saude que especifica que residuos das categorias de farmacos. O CONAMA,
regularizou por meio da norma n° 358, de 29 de abril de 2005 que sistematiza a abordagem e o acomodamento
final dos vestigios quimicos do setor da satde (ANVISA, 2016).

De acordo com (PINTO et al., 2012) a contaminacado do meio ambiente provenientes do descarte irregular dos
residuos psicofarmacolégicos é considerada uma forma de poluigdo do ambiente.

De maneira geral, os fatores que levam ao descarte inadequado é a falta de informacdo e conhecimento da
nocividade destes produtos.

Concluséo

A partir da realizacdo desta pesquisa, foi possivel compreender que grande parte dos Centros de Atendimentos
Psicossociais (CAPS), ndo tem o conhecimento sobre o descarte adequado dos medicamentos psicotropicos,
acabam descartando-os no lixo comum, na maioria das vezes.

Essa forma de descarte é totalmente errbnea e preocupante, visto que esses produtos quimicos tém como destino
0 contato com a 4gua e com o solo e causando contaminacdo do meio ambiente.
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