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Introducgéo

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com académicos do curso de enfermagem na area tematica
estagio supervisionado. No contexto da educagdo em saude, os académicos de enfermagem desempenham um
papel primordial desenvolvendo acdes junto a diferentes comunidades visto que possuem formacdo capaz de
subsidiar a oferta de palestras sobre temas que atendem diferentes faixas etarias. A educacéo €, sobretudo, a
troca, debates, construcdo de ideias e formacéo de habito saudaveis para a promocao da saude e prevencao de
doencas. Sendo assim, € de extrema importancia para o académico de enfermagem desenvolver atividades de
educacdo em saude durante o seu processo de formacao.

Obijetivo

Desenvolver educag¢do em saude sobre a Importancia da Higienizacdo Adequada e Prevencao de Pediculose com
grupos de criangas e adolescentes atendidas pelo Programa Siminina no municipio de Cuiaba.

Material e Métodos

para a realizagdo da atividade optou-se pela roda de conversa para as crian¢as até 8 anos e palestra para as
criancas de 9 a 14 anos, o tema abordado foi habitos adequados de higiene pessoal e a sua importancia e
prevencdo de pediculose. Para melhor elucidacdo da tematica higiene pessoal, foi realizado uma dindmica com
agua, orégano e detergente. O objetivo foi elucidar como a sujeira e microrganismos tendem a aderir a pele e
como os agentes de limpeza dispersam os “agentes infecciosos”, demonstrando assim, de maneira ltdica como a
higienizacao adequada é fundamental para a preservacao da salde.

Resultados e Discusséo

. As atividades foram desenvolvidas em trés polos do Programa Siminina nos periodos matutino e vespertino em
aproximadamente 1h, cada turma apresentava de 20 a 30 criancas e/ou adolescentes. Durante o desenvolvimento
houve expressiva participagéo das turmas e ao término os académicos solicitaram um feedback o qual demonstrou
uma excelente compreensdo dos participantes. Cuidados com a higiene possuem grande impacto na salude das
criancas e adolescentes, conhecer a importancia da higiene para o combate de agentes infecciosos que estéo
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dispersos no meio ambiente e como estes influenciam no processo de saude-doenca dos individuos é fundamental
durante a fase de desenvolvimento. A literatura reforca que as a¢des educativas e preventivas devem ser
incorporadas ao dia a dia de criancas e adolescentes para que as mesmas desenvolvam hébitos saudaveis e se
tornem aptas para repassar o conhecimento.

Concluséo

Acreditamos que o desenvolvimento da educa¢do em saude na formacao académica propicia a insercao de
profissionais capacitados a desenvolver a promoc¢édo em salde e prevencdo de doencgas, base do Sistema do
Sistema Unico de Sautde. No ambito escolar, contribuem com a formacédo de cidad&os conscientes da
responsabilidade com a saude e com a multiplicagdo do conhecimento em seu meio social. Além disso, aprender a
trabalhar de forma ludica é fundamental para o efetivo desenvolvimento do conhecimento.
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