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Introducéo

Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN), no contexto do Direito Humano a Alimentagdo Adequada, da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promogédo da Saude, é um campo de conhecimento e pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis.

A préatica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar.

Objetivo

Elaborar uma atividade de educacg&o nutricional para estimular a pratica de habitos alimentares saudaveis, com
énfase em metodologias adaptadas ao publico infantil

Material e Métodos

Os alunos foram estimulados a elaborarem, ao longo do semestre, uma atividade de educacao nutricional em um
grupo populacional. Pode-se dividir o planejamento das a¢fes de EAN em 4 partes: 1) Concep¢éo; 2) Formulacéo;
3) Implementacéo; 4) Avaliacéo. Dentro de cada etapa, elaboraram um planejamento para colocar a atividade em
pratica em agdo com a comunidade, com apontamentos do professor para refinar a EAN.

Nesse grupo a atividade foi proposta para um publico alvo de criangas em fase escolar.

O objetivo desta atividade foi oferecer as criancas uma experiéncia educativa e interativa com alimentos saudaveis
de uma maneira envolvente e pratica, buscando estimular o interesse delas por esses alimentos e despertar a
curiosidade para experimenta-los, através do uso de fantoches e/ou bonecos com formas e cores atrativas,
tornando a experiéncia mais cativante.

Resultados e Discussao

Essa abordagem além de transmitir conhecimento sobre alimentacdo saudavel busca influenciar positivamente os
hébitos alimentares das criangas.
A metodologia ativa dentro do Curso de Nutricdo propiciou aos alunos colocarem em pratica os contetdos
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estudados ao longo da disciplina como Bases conceituais da educacéo alimentar e nutricional; aconselhamento
nutricional; Recursos utilizados em atividades praticas na educacdo nutricional, dentre outros.

Concluséo

A nutricdo adequada e saudavel durante a infancia é essencial para o bom crescimento e desenvolvimento das
criangas, habitos alimentares inadequados nessa fase da vida podem causar deficiéncias nutricionais tanto a curto
guanto a longo prazo, como anemia e deficiéncia de ferro, que podem prejudicar o desenvolvimento fisico e
cognitivo das criangas.

Isso, por sua vez, pode influenciar negativamente o desempenho escolar e a qualidade de vida.
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