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Introducéo

O envelhecimento é um processo natural que acomete todos 0s seres vivos ao longo da vida. E um processo que
interfere em muitos fatores no corpo humano, como aspectos biolégicos afetando células, 6rgdos e outras
estruturas essenciais para o funcionamento

saudavel do corpo, o psicologico afetando a mente com a diminuicdo da memoria, a inteligéncia e o
processamento rapido das informacdes, e, por fim, o social afetando as relacdes familiares e a convivéncia em
comunidade, ou seja, altera ndo somente seu fisico

como também aspectos cognitivos e o seu meio coletivo.

Nos ultimos anos, o crescimento populacional da pessoa idosa tem ganhado um destaque no mundo todo, isso
porque com o aumento da qualidade de vida, que foi aumentando com a evolucdo da saude, do crescimento
urbano e da expansao da educacgéo, a expectativa de vida das pessoas foram se ampliando a cada ano.

Objetivo

Este trabalho trata-se de um estudo de caso, intitulado “Meu ldoso Favorito”, desenvolvido ao longo do semestre
com o objetivo de pesquisa da vida atual de uma pessoa

idosa.

Logo, este estudo vai contribuir para o entendimento dos diversos aspectos do envelhecimento, através de um
caso real de vida e experiéncia no mundo.

Material e Métodos

Foi utilizado a historia real de uma pessoa idosa, 0 questionario de dependéncia, o histérico saide-doenca e a
etapa do estado nutricional, sendo realizada as 4 entrevistas no local de trabalho desta em seu horario de
descanso. Dessa forma, o estudo foi desenvolvido em 4 etapas de entrevistas a fim de compreender o processo
do envelhercer e seus aspectos relevantes para a sociedade que estamos inseridos.

Resultados e Discussao

O processo de envelhecimento esta diretamente relacionado a perda gradual das fungdes fisiologicas, influenciada
pelos fatores genéticos e ambientais. Os aspectos relacionados a saude do idoso envolvem diversos fatores que
evidenciam o envelhecer, como
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um processo fisiolégico de diminuigdo da reserva funcional, que ocorre com o avancar da idade, a senescéncia.
Paralelo a este processo, observamos uma condi¢do de envelhecimento patolégico, com problemas de saude, a
senilidade (JUNIOR et al., 2016).

Durante o envelhecimento varios processos fisioldgicos se modificam. Por exemplo, no sistema nervoso central,
ocorre uma diminuicdo do seu volume total (perda de neurénios e outras substancias) e as fibras nervosas perdem
a sua mielina - responsavel pela velocidade de

conducéo do estimulo nervoso (Straub et al., 2001; Berger e Mailloux-Poirier, 1995).

Conclusao

Foi possivel compreender que, ainda que seja um tabu a palavra “idoso” e “envelhecer” para a sociedade em que
estamos inseridos, o envelhecimento € algo

inevitavel na vida dos seres humanos, sua compreenséo disso € essencial para a pessoa que

estd nesse processo, tenha um envelhecimento saudavel. Neste trabalho fica evidente que uma vida bem vivida,
com cuidados fisicos, psicoldgicos, espirituais e sociais contribuem para um envelhecimento ativo, podendo
prolongar sua longevidade.
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