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Resumo

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), é uma doenca crdnica nédo transmissivel (DCNT), definida por niveis
pressoricos. Apresenta uma alta prevaléncia, visto que o nimero de adultos hipertensos aumentou de 595 milh6es
para 1,4 bilhdes em 2019. Considera-se os principais fatores de risco: sedentarismo, uso excessivo de alcool, alta
ingestao de sodio, estresse, drogas ilicitas, etnia, idade, genética, situacdo socioecondmica e algumas
medicacdes. A avaliacdo do paciente. que faz parte do grupo de risco, é de suma importancia, sendo indicado o
mapeamento e estratificacdo de dados, principalmente da populacéo idosa, por meio da equipe multiprofissional. A
literatura descreve para auxilio da avaliagdo e comparacédo do desempenho de cada paciente, o teste de caminha
de seis minutos (TC6) e condutas fisioterapéuticas dindmicas, como: dang¢a, musicoterapia, elaboracdo de
circuitos e cinesioterapia. Esses métodos proporcionam melhor aceitacdo e aderéncia entre os pacientes, além de
promover a socializacéo.

SEMANA DE CONHECIMENTO DA ANHANGUERA OSASCO, 1., 2021, Online. Anais [...].
Londrina: Editora Cientifica, 2021. 15BN 978-65-00-46877-9





