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Introdugéo

Os fitoterapicos sado utilizados h& milhares de anos como uma forma de tratamento para diversas doencas. No
entanto, é importante destacar algumas plantas medicinais contém substancias téxicas que podem causar efeitos
adversos quando consumidas de maneira inadequada (MOURA et al., 2020). Por isso, é fundamental que tanto os
profissionais de saude quanto os consumidores tenham conhecimento sobre 0s riscos relacionados a exposi¢édo a
essas substancias (PEDROSO et al., 2021). Para garantir a seguranga e eficacia dos fitoterapicos, é necessario
seguir as boas praticas de manipulacdo, producao e utilizacdo desses produtos. (BRASIL, 2003). Os profissionais
de saude podem ajudar a disseminar conhecimento sobre o uso racional e seguro das plantas medicinais,
promovendo a saude e prevenindo possiveis danos a satde dos individuos. (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016).

Objetivo

E crucial como futuro profissional da area da salde estar ciente da utilizagdo correta e dos possiveis efeitos
colaterais que as plantas medicinais podem causar. Em virtude disso, o0 objetivo do presente estudo foi analisar o
conhecimento relacionado aos fitoterapicos dos académicos curso de farmacia e biomedicina em uma instituicdo
de ensino superior da cidade de Macapa — AP.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo com coleta de dados por meio de um questionario online contendo perguntas relativas ao
conhecimento de fitoterapicos e plantas medicinais aplicado a académicos do curso de farmécia e biomedicina da
cidade de Macapa — AP. Realizado durante o periodo de 01 de setembro de 2023 a 30 de setembro de 2023. Esse
trabalho foi resultado de um projeto de extenséo submetido e aprovado ao comité de Etica, sob o n° 6.078.260 de
acordo com o Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

Resultados e Discussao
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Foram respondidos 70 questionarios. 90% dos académicos pertenciam ao curso de farméacia e 10% ao curso de
biomedicina. 70% afirmaram utilizar espécies vegetais de alguma forma. 64% utilizam fitoterapicos em forma de
cha. 54% mencionaram que a origem do conhecimento sobre o uso das plantas medicinais esta atrelada aos
familiares. Contudo, 52% informaram que o conhecimento a respeito do uso de fitoterapicos provem de seu curso
de graduacao. 64% afirmaram que como futuros profissionais da saude poderdo prescrever plantas medicinais.
81% declararam que um fitoterapico s6 pode ser comercializado se possuir registro na ANVISA. 80% concordam
gue 0 monitoramento de marcadores quimicos em fitoterapicos serve como referéncia e controle de qualidade de
produtos de origem natural. 91% aprovam que 0s processos da producéo de fitoterapicos incluem diversas etapas
gue devem ser executados antes de serem disponibilizados no mercado.

Concluséo

Foi possivel concluir que parte do conhecimento sobre plantas medicinais é passado por familiares. Porém, ao se
tratar de conteudos mais profundos relacionados ao controle de qualidade o curso de graduacdo amplia as
habilidades associadas aos fitoterapicos, criando um futuro profissional mais capacitado para atender a populacéo.
Os profissionais de saude desempenham um papel importante como educadores e promotores de saude,
garantindo que as plantas medicinais sejam utilizadas de forma segura.
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