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Introducéo

A fitoterapia se baseia no poder curativo das plantas medicinais para o tratamento e para a prevenc¢do de diversas
patologias. No Brasil, o uso legalizado de fitoter4picos foi estabelecido no ano de 2006 através da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
As ervas medicinais possuem diversas propriedades terapéuticas eficientes, além de serem facilmente
encontradas e cultivadas pela populacdo. Diante disso, 0 uso da fitoterapia € de grande valia tanto para a eficicia
do tratamento medicamentoso, quanto para a reducéo de custos para o paciente e para o proprio Sistema Unico
de Saude (SUS). Contudo, essa terapia ndo é tao disponibilizada e tampouco conhecida e aplicada pela maioria
dos profissionais de saude. Portanto, estudos sobre o tema sdo essenciais para a ampliagdo do conhecimento, do
uso e da aplicabilidade dos fitoterapicos, por conseguinte, a disseminac¢ao dos seus beneficios.

Obijetivo

Analisar a evidéncia clinica recente para o uso e a aplicabilidade dos fitoterapicos eletivos pela Relagao Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME) nas doencas cardiovasculares.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica realizado por meio de consultas as bases de dados do MEDLINE, com
artigos em inglés.

Foram selecionados trabalhos cientificos originais, artigos de revisao e meta-analises publicados que estudaram
os efeitos terapéuticos dos fitoterapicos contemplados pela Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) no sistema cardiovascular. Foram excluidos trabalhos repetidos; estudos de saberes e praticas, visdo
profissional e aspectos juridicos.

Resultados e Discusséao
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A Aloe vera possui propriedade anti-inflamatéria e pode ser utilizada no tratamento de hiperglicemia e de
dislipidemia.

A Citrus aurantifolia possui atividade antioxidante e efeito antiaterogénico.

A Cynara scolymus L. tem agdo antioxidante, anti-inflamatdria, hipocolesterolemiante e hipoglicemiante.

O Plantago possui propriedades hipolipemiantes, antioxidantes e anti-inflamatérias.

A Glycine max (L.) Merr reduz a presséo arterial e trata a obesidade. As isoflavonas da soja, daidzeina e
genisteina, ajudam na reducédo do colesterol e na restauracdo da funcao endotelial em doencas cardiovasculares.
A Mentha piperita possui propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes que melhoram a funcao hepética,
aumentam a captacéo de glicose e reduzem lipidio sérico.

A Harpagophytum Procumbens possui propriedade anti-inflamatéria e analgésica. Além disso, pode ser usada no
tratamento de aterosclerose e doengas cardiovasculares.

Concluséo

A quantidade limitada, variabilidade e risco de viés nos estudos clinicos limitam a qualidade de evidéncia para o
uso de fitoterapicos nas doencas cardiovasculares. Diversas espécies previstas no RENAME apresentam
potencial terapéutico, com perfil favordvel de toxicidade. Porém, ha pouca distribuicdo, aceitabilidade e
conhecimento dessas plantas no SUS. Portanto, fazem-se necessarios um maior incentivo no uso da fitoterapia no
SUS e novas estratégias de educacao em saude.
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