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Introducéo

A disfuncdo da articulacdo temporomandibular (DTM) é uma doenca multifatorial, envolvendo alteracdes na
ocluséo, traumatismos, hébitos parafuncionais, problemas psicologicos e complicacdes esqueléticas. Fatores
oclusais ndo sdo os principais na etiologia das DTMs; uma abordagem abrangente é essencial. O tratamento da
DTM pode ser conservador ou cirlirgico, visando controlar a dor, recuperar a fungdo mastigatoria, reeducar o
paciente e reduzir cargas adversas. Tratamentos conservadores incluem placas oclusais miorrelaxantes,
cinesioterapia, laserterapia, ultrassom terapéutico, farmacoterapia, mioterapia, termoterapia, massagens e
acupuntura. Procedimentos cirirgicos sdo indicados em casos excepcionais, ap0s esgotar as terapias clinicas.
Dada a complexidade da DTM, é fundamental que os cirurgi6es-dentistas baseiem suas praticas em evidéncias
cientificas, garantindo decisdes adequadas para o tratamento e reduzindo a margem de erro.

Obijetivo

Expor os resultados obtidos por meio da pesquisa quantitativa denominada “O Impacto do Uso das Tecnologias na
Promocédo de Saude Bucal: Um estudo multicéntrico”, implementada em uma amostra de 72 individuos. As
respostas utilizadas para a escrita deste resumo associam-se a incidéncia das alteraces DTM, Bruxismo e Dor
Orofacial e foram expressas por 83,3% dos participantes da analise.

Material e Métodos

O presente trabalho foi idealizado mediante analise de dados coletados na pesquisa intitulada “O Impacto do Uso
das Tecnologias na Promoc¢ao da Saude Bucal - Um Estudo Multicéntrico”, projeto este, submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa. A amostra total deste estudo quantitativo contou com 72 pacientes. Todos
passaram pela coleta de informac¢8es de maneira igualitéaria, onde 60 destes apresentaram alguma alteracao
relacionada a Disfuncdo Temporomandibular (DTM), Dor Orofacial e/ou Bruxismo. A juncdo dos dados ocorreu via
guestionarios respondidos pelos préprios individuos, com auxilio de um aluno do grupo de pesquisa, na plataforma
Google Forms. Estes eram aplicados durante o decorrer das 4 consultas implementadas pelo projeto de iniciacdo
cientifica. O formulario de investigacdo das disfuncdes da Articulacdo temporomandibular (ATM), e outras
manifestacdes associadas, era submetido na primeira e na ultima avaliacdo, visando acompanhar o
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desenvolvimento destes distlrbios.
Resultados e Discussao

Os 60 pacientes com altera¢des tinham de 15 a 35 anos. Aproximadamente, 22 deles possuiam o hébito de
apertar e ranger os dentes durante a noite, equivalente a mais de 36% da amostra. Somente 11 pacientes
relataram ndo dormir em uma Unica posi¢do, questdo levantada devido a for¢ca exercida sobre a ATM, de um dos
lados, em um grande periodo. Ainda na investigacao referente a sobrecarga articular, 32 componentes
responderam nunca mastigar s6 de um lado das arcadas. 28,3% dos pacientes disseram ter o costume de, em
momentos de repouso, apoiar a mandibula sobre a méo, habito que também afeta as articulagcées. Dos 60
individuos, 20 demonstraram sentir dor na regido pré auricular durante o bocejar ou a alimentacdo de comidas
duras. 17 pacientes mencionaram sintomatologia dolorosa na regido das témporas com mais de um ano de
aparicéo. Apenas 10% possuem estalido e nenhum dos entrevistados passou pelo episédio de travamento bucal,
intercorréncia associada ao bloqueio do disco articular.

Concluséo

Sendo uma condi¢cdo multifatorial, a DTM pode estar atrelada a fatores psicossociais, como estresse e ansiedade,
e habitos parafuncionais que sado relevantes para o seu surgimento. Nesta pesquisa foi registrada alta incidéncia,
portanto, se tornam essenciais a¢cdes que melhorem a sadde do sistema estomatognético, entendendo os fatores
de risco e desenvolvendo estratégias de prevengdo, proporcionando um tratamento multidisciplinar, visando a
melhoraria na qualidade de vida dos individuos acometidos.
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