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Resumo

Este estudo multicéntrico investiga o impacto da tecnologia na promogédo da saude bucal, avaliando trés grupos de
intervencao: uso de aplicativo, Macromodelo e WhatsApp. A pesquisa incluiu 77 participantes divididos
aleatoriamente nos trés grupos. Os participantes foram avaliados em quatro momentos distintos para registrar
dados demogréficos, habitos de higiene bucal, incidéncia de carie e outros parametros clinicos. Os resultados
preliminares indicam que o uso de um aplicativo mével melhora significativamente a salde bucal, apresentando
maior niumero de dentes saudaveis e menor incidéncia de carie comparado aos outros grupos. O grupo que
utilizou o Macromodelo fisico apresentou menor consisténcia nos resultados, enquanto o grupo do WhatsApp teve
resultados intermediarios. A andlise demografica revelou que participantes mais jovens e do sexo feminino
responderam melhor as intervencdes digitais. As conclusdes sugerem que ferramentas digitais, especialmente
aplicativos maveis, podem desempenhar um papel essencial na promog¢ao de comportamentos saudaveis em
salde bucal, destacando a necessidade de intervencdes personalizadas que considerem as preferéncias dos
usudrios e os niveis de envolvimento.
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