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FACULDADE PITAGORAS
Resumo

Introducéo: A hipertenséao arterial € uma doenca cronica com alta prevaléncia global, caracterizada por elevacao
dos niveis de pressao sanguinea e influenciada por fatores metabdlicos, hormonais e genéticos. Tratamentos
convencionais incluem dieta, medicamentos e fitoterapia, como o Hibiscus sabdariffa L., reconhecido por suas
propriedades naturais que tém despertado interesse na medicina. Objetivo: Investigar as propriedades
farmacolégicas do Hibiscus Sabdariffa na modulacdo da pressao arterial. Metodologia: Este estudo adota uma
abordagem de revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e do Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) acessadas via
PubMed, utilizando os termos de busca "Hibiscus Sabdariffa," "Pressdo Arterial," e "Fitoterapia," combinados
através dos operadores booleanos OR e AND para desenvolver uma estratégia de busca compreensiva. Foram
selecionados artigos em portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2024 e disponiveis integralmente sem custo.
A andlise deu-se de forma descritiva, empregando o critério de similaridade semantica para orientar a sintese dos
resultados derivados de uma amostra de quatro estudos relevantes. Resultados e Discussdo: O Hibiscus
sabdariffa € promissor na reducéo da hipertenséo arterial e dos niveis lipidicos, fatores de risco importantes para
doencas cardiovasculares. Estudos indicam que doses elevadas (>1 g/dia) de hibisco reduzem significativamente
a pressao arterial sistolica em média 8,8 mmHg. Os beneficios incluem melhora da vasodilatacdo, inibicdo do
influxo de célcio nas células musculares lisas vasculares, agdo diurética, e inibicdo competitiva da enzima
conversora de angiotensina (ECA), além de efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios das antocianinas presentes.
Em relagéo aos lipidios, o hibisco demonstrou reducéo significativa do LDL (-6,9% do valor basal), com efeitos
variados e estatisticamente ndo significativos sobre o colesterol total, triglicerideos e HDL. Concluséo: Em sintese,
os estudos revisados referem-se ao Hibiscus sabdariffa de modo promissor como uma intervencgao natural para
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reducdo da presséao arterial e na melhoria dos perfis lipidicos, sendo uma opcao terapéutica alternativa ou
adjuvante, relevante em popula¢cdes com maior predisposi¢do a DCV.
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