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Introdugéo

As doencas reumaticas autoimunes sao pertencentes a um grupo diverso de condicbes marcadas pelo erro no
funcionamento das reac¢des do organismo de tolerancia imunoldgica, resultando na producédo de autoanticorpos,
bem como uma série de substancias que causam inflamacdo e danos em varios 6rgaos e sistemas, incluindo a
mucosa oral. Exemplos dessas

doencas incluem o lGpus eritematoso sistémico (LES), a artrite reumatoide (AR), a sindrome de Sjogren (SS) e a
esclerose sistémica (ES). Logo, este estudo tem como objetivo promover acdes de educacao em salde bucal
sobre essas les6es orais, que estdo associadas as doengas reumaticas autoimunes, aplicando ferramentas
tecnoldgicas virtuais, tal como Instagram. Assim, busca-se estreitar as relagfes entre a populacéo, pesquisadores
e profissionais de saude, facilitando o acesso ao conhecimento de maneira simples e compreensivel.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é produzir uma reviséo de conteddos relacionados as manifestacdes orais em pacientes
com doengas reumaticas autoimunes, buscando a criacado de conteudos digitais para divulgacdo em uma midia
social.

Material e Métodos

Neste estudo, foi utilizada a metodologia de revisdo

sistematica, que proporcionou métodos explicitos e sistematicos para buscar, selecionar e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis em bases de dados

eletrébnicas como a Pubmed. Em seguida, procedeu-se a extracdo dos dados e imagens e apéds, foram
desenvolvidos conteldos digitais e publicados no canal

de distribuicdo selecionado. Dessa forma, permitiu-se a integracdo e compartilhamento das informa¢des com os
pacientes com doencgas reuméticas autoimunes em ambiente hospitalar por meio do acesso virtual.

Resultados e Discussao

Através deste projeto de pesquisa, as informacdes sobre lesGes orais em doencgas reumaticas autoimunes estao
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sendo amplamente divulgadas. Sabe-se que essas lesbes podem representar as primeiras manifestacées da
doenca reumatica, ressaltando a importancia do diagnostico precoce. Dessa forma, o projeto melhorou o
conhecimento e a conscientizacéo

sobre a importancia da identificacéo precoce dessas lesdes, facilitando a intervengédo médica eficaz e o manejo
apropriado das condi¢des reumaticas.

Concluséao

A ampla divulgacdo desses contelddos gerou a disseminacdo de informac6es aos portadores de doencas
reumaticas autoimunes. Assim, este trabalho contribuiu para preencher uma lacuna importante no conhecimento
em relacao as manifestagdes orais nas doengas reumaticas autoimunes além de promover educagdo em saude no
espaco hospitalar através de ferramenta de

estratégia de salde digital.
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