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Introdução

As doenças reumáticas autoimunes são pertencentes a um grupo diverso de condições marcadas pelo erro no 

funcionamento das reações do organismo de tolerância imunológica, resultando na produção de autoanticorpos, 

bem como uma série de substâncias que causam inflamação e danos em vários órgãos e sistemas, incluindo a 

mucosa oral. Exemplos dessas 

doenças incluem o lúpus eritematoso sistêmico (LES), a artrite reumatoide (AR), a síndrome de Sjögren (SS) e a 

esclerose sistêmica (ES). Logo, este estudo tem como objetivo promover ações de educação em saúde bucal 

sobre essas lesões orais, que estão associadas às doenças reumáticas autoimunes, aplicando ferramentas 

tecnológicas virtuais, tal como Instagram. Assim, busca-se estreitar as relações entre a população, pesquisadores 

e profissionais de saúde, facilitando o acesso ao conhecimento de maneira simples e compreensível.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é produzir uma revisão de conteúdos relacionados as manifestações orais em pacientes 

com doenças reumáticas autoimunes, buscando a criação de conteúdos digitais para divulgação em uma mídia 

social.

Material e Métodos

Neste estudo, foi utilizada a metodologia de revisão 

sistemática, que proporcionou métodos explícitos e sistemáticos para buscar, selecionar e analisar as evidências 

científicas disponíveis em bases de dados 

eletrônicas como a Pubmed. Em seguida, procedeu-se à extração dos dados e imagens e após, foram 

desenvolvidos conteúdos digitais e publicados no canal 

de distribuição selecionado. Dessa forma, permitiu-se a integração e compartilhamento das informações com os 

pacientes com doenças reumáticas autoimunes em ambiente hospitalar por meio do acesso virtual.

Resultados e Discussão

Através deste projeto de pesquisa, as informações sobre lesões orais em doenças reumáticas autoimunes estão 
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sendo amplamente divulgadas. Sabe-se que essas lesões podem representar as primeiras manifestações da 

doença reumática, ressaltando a importância do diagnóstico precoce. Dessa forma, o projeto melhorou o 

conhecimento e a conscientização 

sobre a importância da identificação precoce dessas lesões, facilitando a intervenção médica eficaz e o manejo 

apropriado das condições reumáticas.

Conclusão

A ampla divulgação desses conteúdos gerou a disseminação de informações aos portadores de doenças 

reumáticas autoimunes. Assim, este trabalho contribuiu para preencher uma lacuna importante no conhecimento 

em relação as manifestações orais nas doenças reumáticas autoimunes além de promover educação em saúde no 

espaço hospitalar através de ferramenta de 

estratégia de saúde digital.
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