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Resumo

A erosao dentaria (ED) é a perda gradual e irreversivel do esmalte dentario. A principal causa da ED é o contato
direto das superficies dos dentes com substancias desmineralizantes. O uso de extratos naturais ricos em
polifenéis tem mostrado resultados promissores para prevenir essa condicdo. O objetivo deste trabalho é revisar a
literatura sobre o uso de extratos naturais na prevencao da erosao dentdria. Foi realizada uma pesquisa na base
de dados PUBMED utilizando os termos “dental erosion” AND “natural extracts” AND “treatment” AND “Enamel”.
Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 a 2024, em lingua inglesa. Encontramos oito artigos, dos
quais dois foram excluidos por ndo avaliarem diretamente o uso de extratos naturais no tratamento da eroséo
dentaria. O desenvolvimento de produtos de cuidados orais que incorporem extratos naturais ricos em polifendis
tem mostrado resultados promissores na prevencao da erosdo. Como os polifenéis sdo produtos naturais
comumente encontrados em muitos alimentos e bebidas, a aceitacdo de seu uso como agentes
preventivos/terapéuticos provavelmente serd alta, oferecendo grande potencial para o desenvolvimento de
produtos preventivos da erosdo. Dentre 0s extratos naturais, os a base de uva apresentaram os resultados mais
promissores, devido a presenca de proantocianidina, que inclui unidades de catequina e epicatequina. Concluimos
gue a erosao dentaria € um problema comum e desafiador para o cirurgido-dentista. Embora existam estudos
avaliando o efeito de extratos naturais para o controle da erosédo dentaria, esses parecem ser especulativos,
evidenciando a necessidade de mais pesquisas para comprovar sua eficacia.
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