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Introducéo

Em operacdes aéreas militares, a protecdo pessoal é essencial para a seguranca e eficacia das missdes.
Tradicionalmente, os coletes de protecdo usados por tripulantes aéreos eram rigidos, limitando a mobilidade e
comprometendo o desempenho e o conforto dos militares. Com os avancos tecnolégicos, surgiram os coletes
flexiveis, atualmente fundamentais para manobras complexas e longas horas de voo. Além de aumentar a
seguranca, eles reduzem a fadiga e melhoram a ergonomia, aliviando a presséo sobre o sistema osteomuscular. A
reducdo do peso e a melhor distribuicdo da carga minimizam o risco de lesdes na coluna, ombros e pescoco,
comuns entre os tripulantes aéreos devido ao uso prolongado de equipamentos pesados. Com mais conforto e
mobilidade, os militares conseguem manter a concentrac¢éo e a eficicia durante missées longas. Este trabalho
explora a importancia dos coletes flexiveis em operagfes aéreas, destacando seus beneficios em termos de
desempenho operacional e salide osteomuscular.

Obijetivo

Analisar os Beneficios Ergonémicos: Examinar como os coletes flexiveis contribuem para a melhoria da ergonomia
e reducdo da fadiga dos tripulantes aéreos durante operacées prolongadas.

Material e Métodos

Para realizar uma revisdo bibliografica sobre a importancia dos coletes flexiveis para militares em operacdes
aéreas, adotou-se a seguinte metodologia: definicdo do escopo com foco em beneficios ergonémicos, protecéo
balistica, impacto na saude osteomuscular e influéncia no desempenho operacional. As bases de dados utilizadas
foram PubMed, IEEE Xplore, Google Scholar, ScienceDirect e Web of Science, com palavras-chave como "coletes
flexiveis" e "ergonomia militar". Critérios de inclusédo foram estudos revisados por pares, publicados nos ultimos 10
anos, e abordagem direta dos temas de interesse. Apds busca inicial e sele¢éo criteriosa dos artigos, os dados
foram extraidos, sintetizados e analisados para proporcionar uma compreenséao detalhada dos beneficios desses
coletes para as operacgOes aéreas militares.

Resultados e Discussédo
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Os coletes flexiveis oferecem vantagens substanciais sobre os coletes rigidos para militares em operacdes aéreas.
Eles se distinguem ndo apenas pelo conforto e mobilidade, mas também por caracteristicas quimicas e fisicas
avancadas. Enquanto os coletes rigidos tradicionais sdo compostos por materiais densos e inflexiveis, os coletes
flexiveis utilizam materiais que combinam resisténcia balistica com flexibilidade molecular superior. Essa
diferenciacdo nao sé proporciona protecdo eficaz contra impactos balisticos, mas também permite melhor
adaptagdo aos movimentos corporais, reduzindo o estresse fisico nos musculos e articulagfes. Estudos destacam
gue esses avancos contribuem para melhorar a eficiéncia biomecéanica e reduzir a fadiga muscular durante
operacdes complexas e missdes prolongadas. Assim, os coletes flexiveis ndo apenas evoluem o conforto e a
mobilidade, mas também representam uma inovacao na aplicacdo préatica de principios fisicos e quimicos para
protecéo da aviacgao.

Conclusao

A evolucado dos coletes flexiveis representa um avanco significativo na protecdo e conforto dos militares em
operacgOes aéreas. A transicdo para esses modelos ndo sé ampliou a seguran¢a contra impactos balisticos, mas
também melhorou a ergonomia e eficacia operacional, utilizando materiais avangados como fluidos néo
newtonianos para adaptar-se dinamicamente aos movimentos corporais, reduzindo a fadiga muscular e otimizando
o desempenho em missGes complexas.
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