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Resumo

A dependência química interfere na vida do indivíduo e de sua família, sendo de extrema importância a 

participação de todos no tratamento. 

Entendemos que o dependente químico sofre influências multifatoriais (fisiologia-genética e biopsicossocial). 

Acreditamos que o modelo cognitivo comportamental, o qual destaca a importância do pensamento sobre o 

comportamento, procura entender as expectativas do individuo ao fazer uso de substâncias, frente aos resultados 

e com o reforço de suas experiências positivas, podem levar a maior chance de uso duradouro.




