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Introducéo

O parto é um processo natural e compreende a evolucao historica da aten¢cdo humanizada ao ato de parir é
crucial, pois demonstra a importancia de informar adequadamente as gestantes e seus familiares sobre seus
direitos, fortalecendo o relacionamento profissional e paciente (Matei et al., 2003). Assim, ha marcos histéricos que
guiam o entendimento do processo de parturicdo na sociedade. Na 2° Guerra Mundial, a medicalizacéo foi
utilizada como artificio politico para ampliar o crescimento da populacéo, que valorizava o conhecimento médico
diante da criacdo de hospitais e retirava o protagonismo do corpo feminino, que voltou a ter enfoque com o
crescimento do movimento humanista no meio obstétrico (Silva, 2019). No Brasil, em 1990 houve uma ampliacdo
da assisténcia humanizada com a Rede pela Humanizacao do Parto e Nascimento (Rehuna), além da insercao de
programas do Ministério da Saude como a Politica Nacional de Atenc¢éo Integral & Saude da Mulher.

Objetivo

Esta pesquisa construiu uma linha evolutiva do parto humanizado em Campo Grande-MS, a luz da epistemologia
de Fleck. Foi realizado o estudo da tematica, de modo a auxiliar na compreenséo da transicdo do paradigma
histérico do conceito de parto humanizado, abordando a evolugcao das intervengcées médicas obstétricas,
mudancas nas politicas publicas e a percep¢do da mulher sobre a assisténcia ao parto.

Material e Métodos

A abordagem metodoldgica é descritiva e qualitativa, utilizando o método de historia oral temética (Gongalves e
Lisboa, 2007). A estratégia de amostragem foi baseada na técnica de bola de neve, que se apoia nas conexdes
entre os membros de um grupo para selecionar uma amostra, partindo de alguns participantes iniciais. A Histéria
Oral, enquanto ferramenta de pesquisa, visa compreender e aprofundar a compreensdo de uma realidade
especifica, incluindo elementos dos padrdes culturais, estruturas sociais e processos histéricos, obtidos por meio
de didlogos com médicos obstetras, enfermeiras, profissionais do direito e doulas. Os relatos orais desses
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profissionais sobre suas experiéncias nos fornecem informacdes valiosas sobre a evolugéo dessas praticas. Apos
as entrevistas, os dados coletados serdo transcritos e analisados.

Resultados e Discussédo

A construcdo da institucionaliza¢éo do parto humanizado no Brasil foi necesséaria para o entendimento histérico
dessa vertente que retoma o protagonismo feminino acerca do processo de parturicdo, mesmo que pautando-se
por vezes em convicg¢des internacionais como, para mudar o mundo € preciso mudar a forma de nascer (Odent,
2003). Influéncias como essas somaram-se as mudancas internas que estavam ocorrendo e a partir de 1980
grupos civis, com atuacdao, principalmente, do movimento feminista, propagavam uma assisténcia ao parto mais
humana. Além disso, a autonomia e protagonismo ofertado novamente a mulher acerca da escolha da via de
parto, e outras decisdes importantes durante o parto, apesar de ainda precisar de mudanc¢as, muito ja foi
construido, boa parte pelo percentual de cesarea restrito pelo governo, adicionado a Rede Cegonha (Portaria do
Ministério da Saude em 2011) trouxe um novo coletivo de pensamento a respeito do olhar humanizado e
respeitoso em relacéo ao processo de parto.

Conclusao

Diniz (2005, p.633) argumenta que a conscientizacdo sobre o assunto é crucial no contexto atual. Para facilitar a
interac@o com os profissionais e promover um didlogo mais inclusivo e menos acusatério sobre violéncia de
género e outras violagGes na saude, é importante enfatizar a humanizagcdo. Mulheres brasileiras tém se
beneficiado com assisténcia melhorada devido ao avanco do parto humanizado; entretanto, mais discussdes
obstétricas sdo necessérias para ampliar as opgfes e acesso ao modelo.
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