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Introducéo

O envelhecimento aumenta a suscetibilidade a Hipertensao Arterial Primaria (HAP), a principal doenca crbnica
entre os idosos. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, o tratamento da hipertensédo inclui medicamentos,
exercicios fisicos, dieta balanceada e reducao de sal e gorduras. Entretanto, a hipertensao frequentemente
coexiste com outras comorbidades, necessitando de tratamento farmacologico. A adeséo ao tratamento € critica
para a eficicia, mas a ndo adesé&o varia entre 50% e 60%, dificultando o diagndstico e controle da doenca.
Complicagdes do diagnéstico tardio ou da ndo adesao ao tratamento resultam em internacdes e aumentam 0s
custos hospitalares. Dados do SUS indicam que 17,6% das internacfes estédo relacionadas a hipertensao,
correspondendo a 5,9% dos recursos pagos. Assim, esta pesquisa visa contribuir para a caracterizacdo dos
fatores associados aos agravos clinicos da HAP que levam a internac8es, oferecendo dados para melhorar as
condutas clinicas ambulatoriais.

Objetivo

O objetivo do estudo em referéncia é analisar o perfil epidemiolégico das internacdes por Hipertensao Arterial
Primaria no estado do Maranhdo.

Material e Métodos

Este estudo analitico documental de carater epidemiolégico avalia dados publicos da rede DATASUS por meio de
uma abordagem ecoldgica, conforme permitido pela Lei n°® 12.527/2011. A populagdo de estudo compreende os
municipios do estado do Maranhao, com dados coletados de todas as regionais de saude. Os dados, filtrados por
guantitativo e caracteristicas de atendimento, englobam procedimentos realizados na rede de saude do Maranhao
num periodo de 10 anos (2013-2022). Métodos estatisticos utilizados incluem correlacdo de Pearson, Odds Ratio,
Qui-quadrado, Analise de Variancia (ANOVA), teste de Kruskal-Wallis, teste de Mann-Whitney e teste de
Kolmogorov-Smirnov, utilizando o software GraphPad Prism. Nao ha conflito de interesse na utilizacdo desses
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dados publicos. Este projeto ndo requer submissdo a comité de ética, pois utiliza dados de repositorio publico,
conforme o parégrafo Unico do art. 1° da Resolugdo CNS n. 510/2016.

Resultados e Discussédo

A analise de dados revelou 76.676 internacdes por descompensacao de HAP nas regides de saude do Maranh&o.
Observou-se uma forte correlagéo entre idade e internagfes, com coeficiente de Pearson (R) = 0,9056, p<0,001.
Este fendbmeno é atribuido ao aumento da prevaléncia de hipertensédo em idosos, que frequentemente necessitam
de hospitalizag6es. A correlagdo entre idade e 6bitos também foi significativa, com coeficiente de Pearson (R) =
0,9142, p<0,001, reforcando a gravidade da hipertensdo em idades avancadas. A analise de risco com Odds Ratio
mostrou que internacdes de urgéncia apresentam um risco 1,99 vezes maior de 6bito comparado as eletivas. Além
disso, a analise por sexo indicou uma maior frequéncia de internacdes em mulheres, mas maior letalidade em
homens, sugerindo diferengas na procura por servi¢cos de sadde e na gravidade clinica ao internar.

Concluséo

Com base nos resultados, identificou-se a idade como fator primordial na prevaléncia e gravidade da HAP com
impactos significativos em internagdes e mortalidade. Notaram-se disparidades regionais e de género com maior
mortalidade entre homens apesar de mais casos registrados em mulheres. As conclusbes destacam a
necessidade de politicas publicas e intervencfes preventivas focadas em tratamento, educacgéo e revisdo dos
valores de referéncia cardiovasculares para melhor predicdo e gestdo do agravo.
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