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Introducéo

A participacao de estudantes de cursos da area da sadde tem mostrado um papel significativo na compreenséo da
medicina popular, contribuindo para o entendimento de que as plantas medicinais podem integrar os
conhecimentos académicos com 0s ancestrais. Historicamente, as plantas medicinais tém sido o principal recurso
terapéutico. Segundo LEAL E TELLES (2015), o uso de plantas medicinais vem aumentando no mundo. A regido
Centro-Oeste do Brasil concentra uma biodiversidade extensa, onde a utilizagcao das plantas com fins terapéuticos
tem sido observada entre os alunos pesquisados, porém ainda ha desconhecimento das préaticas seguras e
eficazes do uso dessas plantas. O conhecimento mais aprofundado de fitoterapia regional pode auxiliar os
estudantes de Biomedicina e Farméacia a compreenderem as relacdes praticas e tedricas do Bioma e aplicarem de
maneira assertiva os fitoterpicos em tratamentos de salde.

Objetivo

Analisar o nivel de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais entre os alunos de biomedicina dos centros
universitarios da Anhanguera-Unopar da regido Centro-Oeste do Brasil, além de explorar suas experiéncias e a
integracdo desses conhecimentos em sua formacgao académica, abrangendo questdes tedricas e praticas.

Material e Métodos

Para atingir o objetivo proposto foi realizado um estudo observacional transversal, com intuito de mapear o uso e
conhecimento de discentes dos cursos de graduacéo da area da saude sobre as plantas medicinais e fitoterapicos
em diferentes regides do Brasil. Com cunho qualitativo, foi realizado um questionario respondido por estudantes de
Biomedicina e Farmacia dos centros universitarios da Anhanguera-Unopar da regiao Centro-Oeste. Os dados
foram analisados em conjunto com uma revisao bibliografica de revistas académicas e cientificas disponiveis.

Resultados e Discussédo
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A pesquisa envolveu a participagédo de 174 individuos, sendo 111 estudantes de graduacdo em Farmécia (63%) e
63 em Biomedicina (35,8%). A faixa etéria predominante situa-se entre 18 e 61 anos, com uma meédia de 27 anos.
Destaca-se que 77,58% dos participantes sdo do sexo feminino, enquanto 22,41% do sexo masculino. Quando
guestionados sobre a origem de seus conhecimentos no uso de plantas medicinais ou fitoterapicos, 42,7% dos
participantes relataram obter esses conhecimentos de familiares e amigos, 27,4% do curso de graduacao, 15,7%
de redes sociais e 8,8% de cursos livres e eventos cientificos. Na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) 2022, fitoterapicos valorizam recursos naturais e conhecimentos tradicionais na saude, sendo os
citados na pesquisa, Aloe Vera e Horteld. Apesar da relevancia da tradigdo popular, os dados alertam sobre o uso
indiscriminado de plantas medicinais, destacando a necessidade de maior esclarecimento na formacéo de
profissionais de saude.

Conclusao

Os formulérios indicam a necessidade de mais informacdes e formagéo sobre fitoterapia, especialmente para
profissionais inseguros sobre a prescri¢édo desses produtos. E crucial que futuros profissionais de salde recebam
uma educacéo soélida sobre praticas fitoterapicas. Embora promissora, a utilizacdo de plantas medicinais exige
investimento em educacao, pesquisa e divulgacdo para garantir seu uso seguro e eficaz.
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