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Perfil de pacientes submetidos a Reabilitagdo P6s-Covid - Comparacgéo entre
pacientes hospitalizados e ndo hospitalizados na fase aguda e estado funcional e
gualidade de vida em longo prazo.
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Resumo

Pouco se sabe sobre o tempo necessario para a remissdo completa do comprometimento funcional e da qualidade
de vida dos sobreviventes da COVID-19, e se ha plena recuperacéo. Durante a reabilitagdo, ndo esta claro o perfil
dos pacientes com forma grave da doenca que necessitaram de hospitalizacdo, nem o nivel de comprometimento
funcional e de qualidade de vida entre pacientes hospitalizados e ndo hospitalizados, e se h& diferengas entre
esses grupos. Objetivo: caracterizar pacientes atendidos em ambulatério de reabilitacdo p6s-Covid durante a
pandemia da Covid-19, diferenciar pacientes hospitalizados e ndo hospitalizados na fase aguda e demonstrar se
ha comprometimento da qualidade de vida e como se encontra o estado funcional desta populagdo em longo
prazo. Método: Estudo observacional, longitudinal, retrospectivo seguido por um estudo observacional longitudinal
prospectivo. Serao revisados prontudrios de pacientes atendidos em ambulatério de reabilitagdo. Serdo coletadas
caracteristicas gerais, investigacdo de sintomas persistentes no periodo pés-covid e classificacdo pela escala de
disfuncédo pdés-covid. Sera realizada divisdo da casuistica em dois grupos, sendo um o grupo que sofreu
hospitalizacdo na fase aguda da doenca e grupo dois composto por aqueles que nao foram hospitalizados na fase
aguda, bem como comparacao entre os grupos nos dois momentos do estudo. Simultaneamente ao levantamento
das informacg@es dos prontuarios, os pacientes serdo recrutados para nova avaliagdo que possibilite determinar
atual estado de saude e funcionalidade: frequéncia de internacéo por complicagdes respiratérias, dor crénica pelo
questionario WHOQOL bem como avaliagcao de qualidade de vida pelo questionario SF-36, novamente a escala
funcional pés-covid e sera aplicado o Short Physical Performance Battery (SPPB) para determinar estado
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funcional, desde que o paciente ndo apresente contraindicacdes para 0 mesmo. Dados expressos em nimeros
absolutos, média e desvio-padrdo ou por medianas e intervalos interquatilicos, teste T, ou Mann-Whitney quando
adequado, adotando-se nivel de significAncia de 5%.

Resultados esperados: Projeto se encontra em apreciacao pelo comité de ética em pesquisa. Acredita-se que a
populacdo acometida pela COVID-19 apresente sintomas persistentes como fadiga e sintomas depressivos. Ha
possibilidade de pacientes que evoluiram com a forma mais grave da doenca atualmente apresentarem prejuizos
sobre a qualidade de vida.
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