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Introducéo

O SARS-CoV-2 desencadeou a pandemia global de COVID-19, iniciada em Wuhan, China, em dezembro de 2019.
Diferentes estudos tém avaliado a associagdo entre o alelo ApoE 4 e a gravidade da COVID-19, os achados
sugerem que os portadores deste alelo podem ser mais suscetiveis a infec¢des graves por SARS-CoV-2. De modo
geral, a ApoE tem como papel principal a mediacdo da transferéncia de lipidios, podendo se ligar a componentes
inflamatérios lipofilicos em uma alta afinidade de forma néo especifica. A ApoE humana é dividida em 3 haplétipos
2, 3 e 4, traduzindo-se em 3 isoformas de proteinas E2, E3 e E4. Sabe-se que portadores do gene 4 sdo mais
suscetiveis a problemas médicos, como distdrbios cardiovasculares, AVC, deméncia, doenca de Alzheimer e
infecgBes virais. A hipotese é que a ApoE 4 pode alterar a resposta imune e inflamatéria do corpo, exacerbando a
tempestade de citocinas e contribuindo para uma progressao mais grave da doenca (DIETER et al., 2022;
GKOUSKOU et al., 2021).

Obijetivo

Avaliar o papel da ApoE com as complicagbes da COVID-19, na populagao de Codé-MA, tendo em vista o estudo
ser inédito na regido citada.

Material e Métodos

A principio foi realizado um estudo de revisédo bibliografica da literatura nas bases de dados NIH, SCielo,
MEDLINE, LILACs dos anos de 2019 a 2023 em busca da relacdo entre a ApoE e a SARS-Cov-2, nos idiomas
portugués e inglés, sendo utilizados os descritores: COVID-19; ApoE; Apolipoproteina E. Concomitante, foi
realizado um estudo epidemiolégico quantitativo de corte transversal. O universo do estudo foi constituido por
todos os casos de notificagdo de COVID-19 em Codo-MA, no periodo de 2020 a 2024. Os dados foram obtidos por
meio do site Coronavirus Brasil, que armazena dados contidos nas Secretarias Estaduais de Saulde,
disponibilizados pelo Departamento de Monitoramento, Avaliagdo e Disseminagdo de Informacdes Estratégicas em
Saude (DEMAS), no endereco eletrénico https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19 _html/covid-19_html.html.
As variaveis de andlise foram: Casos acumulados, casos novos notificados, 6bitos acumulados, 6ébitos novos
notificados na semana epidemiolégica.
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Resultados e Discusséo

A literatura recente descreve um importante papel do genétipo da ApoE com a COVID-19, sendo elencadas
relagdes da ApoE associadas a infec¢cdo por SARS-Cov-2 com a observacdo da piora sintomatoldgica e
progndstica da doenca na presenca do haplétipo 4, embora haja necessidade de estudos mais aprofundados, com
grupos mais heterogéneos e controles mais bem elaborados. Em Codé-MA, foram registrados 4.912 casos de
COVID-19 acumulados até a 202 semana epidemiolégica de 2024, destes 37% (n=1.828) notificados em 2020;
36,4% (n=1788) em 2021; 24,8% (n=1217) em 2022 e 1,6% (n=79) em 2023 e 2024. Somando-se um ndmero
expressivo de 235 6bitos acumulados nestes 5 anos, (4,78% dos casos acumulados), o que levanta a necessidade
de observar o curso da doencga estabelecido e analisar os possiveis fatores que levaram aos dados acentuados na
regido. Assim, o proximo passo sera concluir as investigacdes moleculares e tracar o perfil populacional e genético
dos individuos que foram mais afetados em Cod4-MA.

Concluséao

Deste modo, podemos concluir que a ApoE pode representar um importante marcador molecular de prognéstico
para a COVID-19. Sendo necessario mais estudos e investigaces moleculares, para confirmar a piora
sintomatolégica da COVID-19 e a presencga de diferentes genétipo da ApoE, de modo particular o 4.
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