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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo de contribuir com o conhecimento acerca da progressão dos espaços de 

trabalho desde o escritório convencional até modelos colaborativos de uso e ocupação, como no caso do 

coworking, hoje amplamente difundido e com crescente adoção por empresas ao redor do mundo. 

A proposta prática visa apresentar uma edificação com escritórios compartilhados, abordando o equilíbrio entre o 

trabalho e o bem estar, demonstrando que o espaço de trabalho pode influenciar na produtividade, abordando a 

importância da arquitetura no conforto, praticidade e melhoria da qualidade de vida do trabalhador. A pesquisa foi 

desenvolvida através de caráter exploratório-bibliográfico, visando proporcionar uma maior abrangência da 

mesma. Ademais buscar-se-á demonstrar que o espaço de coworking é eclético e versátil, tornando-o um ótimo 

investimento seja para quem busca sair do home-office e ter um ambiente mais profissional, como para 

empreendedores e profissionais autônomos, Startups e empresas já consolidadas no mercado que desejam 

expandir seus serviços, ou necessitem de um espaço para receber seus clientes e ou principalmente na redução 

de despesas.




