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Resumo

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre a eficicia dos principais agentes de
desinfec¢é@o de Candida albicans em resinas acrilicas nos ultimos 5 anos. A busca dos artigos na base de dados
MEDLINE/PubMed e LILACS. A diminuicdo da auto-higiene e habilidades motoras, leva a formacao de biofilme.
Os materiais das proteses séo ideais para a formac¢éo de placa, promovendo a adesao e o crescimento do C.
albicans. A placa pode ser removida das proteses utilizando varios métodos diferentes, podendo ser quimicos ou
mecénicos. A aderéncia da C. albicans as superficies da prétese é o primeiro passo para a colonizacdo bem-
sucedida e a subsequente patogénese. Um efeito eficaz pode ser alcancado limpando com o ultrassom, seguido
de imersdo em um desinfectante. A combinacdo de limpeza com um limpador dental e posterior imersao das
préteses em liquido antisséptico proporcionou melhores resultados do que usar cada método separadamente.
Assim, é essencial educar os pacientes usuarios de préteses sobre técnicas de higiene adequadas e oferecer
métodos eficazes de limpeza, que combinem abordagens mecéanicas e quimicas. A utilizacado de limpadores
ultrassodnicos, escovas de protese e agentes quimicos especificos pode ajudar a remover biofilmes e
microrganismos, contribuindo para a saude bucal a longo prazo. Novas solucfes quimicas e métodos alternativos,
como o uso de lasers e agentes fitoterapicos para desinfeccdo de préteses. Essas abordagens mostram
resultados promissores, mas ainda requerem mais estudos para determinar sua eficacia clinica.

Conclusdo: A manutencao da saude bucal dos usuarios de proteses depende ndo apenas da qualidade das
proteses dentarias, mas também da eficacia dos métodos de limpeza e desinfec¢éo.
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