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Introdugéo

O protetor bucal é um dispositivo que previne lesfes e traumas orofaciais. Inserido na cavidade oral, onde atua
como distribuidor de forcas, diminuindo o impacto sobre os dentes e estruturas adjacentes durante a atividade
fisica. No entanto, muitos atletas resistem ao seu uso por preocupacdes com possivel interferéncia na fala e na
respiracdo, 0 que poderia afetar negativamente seu desempenho. Portanto, é importante destacar que esses
problemas sdo frequentemente associados aos protetores bucais pré-fabricados, como os modelos "aquece e
morde" e os de "estoque". Em contrapartida, atletas que optam por protetores bucais personalizados relatam que
esses dispositivos oferecem conforto superior e ndo comprometem significativamente o desempenho. Isso se deve
ao fato de que os protetores bucais personalizados sdo moldados de acordo com a anatomia oral de cada atleta,
garantindo um ajuste perfeito e, consequentemente, proporcionando conforto e eficacia durante a pratica
esportiva.

Obijetivo

Analisar, com uma revisdo da literatura, os impactos negativos do protetor bucal de “estoque” e “aquece e “morde”
durante a pratica esportiva, destacando a importancia de alternativas personalizadas para uma protec¢ao bucal
eficaz e confortavel.

Material e Métodos

O atual estudo foi realizado uma busca bibliogréafica no site PubMed com a seguinte linha de pesquisa: comfort
AND (oral OR teeth) AND mouth guard. Apos uma avaliacéo inicial dos titulos e resumos, foram selecionados para
leitura completa os artigos que abordavam diretamente o impacto negativo do protetor bucal, além de artigos de
revisdo de literatura pertinentes ao tema. N&o houve restricdo em relacdo a data de publicagdo ou idioma de
publicacéo.

Resultados e Discussédo

Em 2012, uma pesquisa com jogadores de Rugby revelou que apenas 53,85% dos entrevistados usavam protetor
bucal regularmente durante treinos e jogos. Os tipos mais comuns de protetores bucais entre os usudrios foram
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estoque (31,5%), ferver e morder (50%) e personalizado (18,5%). Entre os jogadores que utilizavam protetores
bucais, as principais queixas incluiam dificuldade na fala e respiracdo, o que impactava diretamente seu
desempenho em campo.

Com base em um estudo realizado em 2019, que comparou protetores “personalizados” e “ferver e morder” , os
resultados mostraram que dos estudos revisados, protetores bucais personalizados foram associados a melhorias
no desempenho atlético em trés artigos, enquanto sete estudos ndo demonstraram interferéncia significativa no
desempenho. Por outro lado, os protetores ferver e morder mostraram-se menos eficazes do que o personalizado
em quatro estudos.

Concluséo

Observamos apods a revisdo de literatura especifica, constatamos que os protetores bucais pré-fabricados séo
frequentemente responsaveis pela resisténcia ao uso entre atletas devido ao impacto negativo na fala, respiracao
e, consequentemente, o desempenho esportivo.
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