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Introducéo

A qualidade de vida e a salde estédo intimamente relacionadas. Segundo a OMS, a qualidade de vida (QV) é a
percepc¢do do individuo sobre sua posi¢cdo na vida, considerando cultura, valores e objetivosl. Essas questdes
podem ser influenciadas pela satde bucal, que abrange fatores fisicos e emocionais1,2. A Qualidade de Vida
Relacionada com a Saude Oral (QVRSO) é essencial para entender o impacto das condi¢des orais no bem-estar
fisico e psicoldgico dos pacientes3. O Oral Health Impact Profile (OHIP) é um indicador amplamente utilizado para
avaliar a QVRSO, medindo a autopercepcdo das consequéncias das condi¢cdes bucais. O OHIP-14 coleta
informacdes sobre a gravidade e prevaléncia dos impactos negativos na QVRSO3. O presente estudo se justifica
pela importancia da saude bucal na qualidade de vida, visando analisar a QV dos pacientes atendidos no projeto
"O Impacto do Uso de Tecnologias ha Salde Bucal", utilizando o OHIP-14, e assim, contribuir para a difusdo de
conhecimentos na area.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar a QV dos pacientes participantes do projeto de pesquisa "O Impacto Do
Uso Das Tecnologias Na Promocdo Da Salde Bucal — Um Estudo Multicéntrico", pela unidade Anhanguera
Sorocaba. Busca-se fornecer subsidios para compreender a saude bucal como um fator importante na QV,
fomentando estratégias de prevencéao e intervencao de exceléncia baseadas em evidéncias.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo que investigou a variavel "Qualidade de Vida" no projeto de pesquisa "O
Impacto Do Uso Das Tecnologias Na Promocao Da Salde Bucal — Um Estudo Multicéntrico”, na unidade
Anhanguera de Sorocaba. O instrumento OHIP-14, um questionario subjetivo que visa medir a incapacidade,
desconforto e desvantagem atribuidos a condicéo oral através da autoavaliacdo, foi empregado para avaliar o
impacto da saude bucal na qualidade de vida. Os questionarios foram aplicados em dois momentos: na coleta
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inicial (baseline) e na coleta final (T3), abrangendo a pratica de atividade fisica e o impacto de problemas dentérios
ou bucais nas fun¢des oral, emocional e na rotina dos participantes. Inicialmente, 65 pacientes responderam aos
guestionarios sobre qualidade de vida, sendo que nove desses pacientes foram acompanhados até a coleta final,
permitindo uma analise comparativa das respostas ao longo do estudo.

Resultados e Discussédo

A prética regular de atividade fisica foi relatada por 56% dos pacientes, 0 que reduz o risco de doencas crbnicas e
esta associada a uma menor prevaléncia de doencas periodontais e perda de dentes4. Aproximadamente 33%
dos pacientes ja sentiram incobmodo ao comer, e 22% tiveram sua alimentacdo prejudicada. A preocupacao com
problemas bucais foi relatada por 44% e 33% consideraram sentir estresse. Para Locker5, a QV relacionada a
saude bucal ndo se limita apenas a aspectos fisicos, como mal-estar, dor e alteracdes funcionais, mas aspectos
emocionais e sociais. Embora muitos pacientes ndo tenham relatado impacto significativo na fala ou no sabor dos
alimentos, a presenga de dor nos dentes e incobmodo ao comer séo relevantes. A salde bucal precéria na
populacdo possui um impacto negativo na QV, tornando-se uma questao importante de saude publica6. Assim,
estudos nesse sentido sdo essenciais para o desenvolvimento e implementagdo de estratégias que previnam
condigdes bucais adversas a QV.

Concluséo

Com base nos resultados apresentados, a conscientizacao sobre a satde bucal é crucial para melhorar a
gualidade de vida dos pacientes. Programas educativos com dentistas e o uso de tecnologias, como aplicativos e
orientacdes via WhatsApp, s@o essenciais. O impacto das condi¢des bucais na qualidade de vida é um problema
de salde publica que requer estudos abrangentes e estratégias eficazes.
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