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Andlise da composic¢éo corporal e relagdo com variaveis hemodinédmicas de
individuos jovens e idosos.
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Resumo

Introducéo: Durante o processo de envelhecimento podem ser observadas alteracfes na composicdo corporal e
na pressao arterial. Essas alteragfes sdo decorrentes de diversos fatores, dos quais podem ser destacados o nivel
de atividade fisica, alimentacédo e pré-disposicao genética. Objetivos: Nesse sentido, o objetivo do presente estudo
foi analisar a composi¢éo corporal e indicadores antropométricos com variaveis hemodinamicas de individuos
jovens e idosos. Método: Foram avaliados 61 participantes, sendo 36 adultos jovens e 25 idosos. Os dados foram
coletados em moradores da cidade de Sumaré - SP. Dessa forma, para compor a amostra de adultos jovens,
foram avaliados estudantes universitarios e para a composicdo da amostra de idosos, foram coletados os dados
de participantes do Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI). Foram mensuradas as variaveis
hemodindmicas correspondentes a pressao arterial sistélica (PAS), presséo arterial diastélica (PAD) e frequéncias
cardiaca (FC), além da massa corporea, estatura e circunferéncias de cintura (CC) e quadril (CQ). Em seguida, foi
calculado o indice de massa corporal (IMC) e razdo entre cintura e quadril (RCQ). Ap6s a obtencao dos dados, foi
realizada a andlise descritiva da amostra e em seguida, foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Para
a comparagédo entre grupos, foi utilizado o teste t de Student e Mann-Whitney. Por ultimo, foram realizadas as
analises de correlacdo de Pearson e Spearman, além da andlise de associacdo pelo teste do Qui-Quadrado entre
as variaveis obtidas. Todos os procedimentos adotaram significancia de 5% (p<0,05) e foram realizados com o
software SPSS 22.0. Resultados: Apés andlise dos resultados, foi verificado aumento para as variaveis PAS, CC e
RCQ no grupo de idosos (p<0,05). Além disso, apesar de néo ter demonstrado diferenca estatisticamente
significativa, foi observado que idosos possuem maior PAD e IMC (p>0,05). Por Gltimo. Foi possivel observar baixa
relacéo e associagdo entre IMC e pressao arterial, especialmente no grupo de adultos jovens (p<0,05). Concluséo:
E possivel concluir que o grupo de individuos idosos apresentou maiores valores para as variaveis PAS, PAD,
IMC, CC e RCQ e menor valor para FC. Além disso, a CQ demonstrou similaridade nos dois grupos observados e
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por fim, foi possivel notar baixa relagéo e associagao entre valores pressoricos e IMC.
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