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Introducéo

O cigarro eletrénico surgiu como um produto alternativo para aqueles que desejavam parar de fumar, entretanto a
popularidade entre os fumantes convencionais, mulheres gravidas e até mesmo os jovens, deve-se a
comercializa¢do dos dispositivos como uma alternativa mais saudavel, divertida e socialmente mais aceita. O
avanco da tecnologia juntamente com o poder da oferta através da internet, fornece para a maioria dos jovens facil
acesso a anuncios errdneos sobre a utilizacdo de cigarros eletrdnicos principalmente por produtos que venham a
oferecer praticidade e seguranca. Porém, inimeras séo as substancias quimicas que causam danos ao organismo
humano, que podem acarretar sérias doencas, como cancer de boca, garganta e intestino, além de contribuir para
o surgimento de problemas respiratdrios graves, como asma e bronquite. Assim, é fundamental a realizagédo de
estudos sobre esta tematica em razdo do crescente numero de individuos que utilizam estes dispositivos.

Obijetivo

O trabalho a seguir objetiva tracar o perfil dos usuérios de cigarros eletrénicos (CE) entre os estudantes
universitarios do curso de farmacia e a importancia de entender sobre esses aparelhos e as complica¢gBes de seu
uso. Com isso, busca os motivos que levam ao crescimento dessa pratica para diminuir a ascensao em torno do
CE com o surgimento de sintomas respiratorios e outros agravos a saude.

Material e Métodos

Este trabalho é de caracteristica observacional, com delineamento transversal de natureza analitica, quantitativa e
qualitativa. A amostra probabilistica € composta por estudantes, do curso de farmécia de duas faculdades, sendo
uma localizada na regido Norte e outra na regido Sul do estado do Espirito Santo. Para a coleta de dados e a
formacao dos graficos foi utilizada a plataforma Google Forms® para levantamento de dados e o Excel para a
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tabulacao e formulacao de graficos com os resultados obtidos. Os critérios para inclusdo dos sujeitos da pesquisa
foram: estarem matriculados no curso de farméacia nas faculdades citadas e serem maior de 18 anos. Com o
instrumento, levantou-se informagdes dos usuarios quanto ao género, faixa etéria, tabagismo e nivel de
conhecimento sobre cigarros eletrdnicos e os riscos associados aos agravos a saude.

Resultados e Discusséao

A pesquisa foi aplicada aos estudantes de farmacia, a maioria sendo do sexo feminino. A faixa etaria variou entre
18 e 45 anos. A maioria dos alunos afirmaram ja ter ouvido falar sobre cigarros eletronicos e, 76,8% participantes
afirmaram nao terem feito uso de CE, enquanto 23,2% disseram ja terem feito e/ou fazem uso destes aparelhos.
Quando questionados sobre a permissdo de venda dos cigarros eletrdnicos, 43,5% responderam que essa
afirmacédo era falsa, 39,1% como verdadeira e 17,4% afirmaram ndo saber. Quando perguntados sobre a
existéncia de substancias cancerigenas no CE, 76,8% responderam que a afirmacao era falsa, 8,7% verdadeira e
14,5% néo sabia. Questionamos entdo, o quanto sentiam-se preparados para atender pacientes que solicitassem
informacéo quanto ao uso de CE e a maioria afirmou ndo estarem preparados. Mas, perguntados sobre o papel do
profissional da area da saude 96,9% disseram ser funcdo desse profissional conhecer sobre CE e suas
consequéncias.

Concluséo

Com esse trabalho concluimos que a maioria dos alunos do curso de farmécia sdo do sexo feminino e ndo séo
fumantes de CE, porém afirmaram que na composicao de cigarros eletrdnicos ndo ha substancias cancerigenas.
Ademais, alguns entrevistados afirmaram ndo possuir conhecimento sobre os agravos de salde que o CE pode
causar e reconhecem a importancia de profissionais de salude possuir conhecimento sobre os dispositivos,
destacando a relevancia deste estudo para fins de saude publica.
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