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Introducéo

O edentulismo, que consiste na perda dos elementos dentarios, € um dos principais agravos mais frequentes em
salide bucal, além de um persistente problema na salde publica do Brasil (BRASIL, 2006). Essa incbmoda
condicéo é resultado de presenca bacteriana, carie e doencga periodontal, porém seria impreciso afirmar que essas
s&o as Unicas causas do edentulismo. Tem-se mostrado que varios fatores, como a atitude, e as caracteristicas do
sistema de saude desempenham um papel importante na consequéncia de se tornar edéntulo (ZARB,2004).

Os individuos edéntulos totais apresentam uma funcado muscular prejudicada, ocorrendo uma reducéo nas forcas
mastigatdrias e com isso, afetando a fisiologia do processo da mastigacdo (BUDTZ-JORGENSEN, 1997).

O principal objetivo da reabilitacdo € aprimorar a qualidade de vida dos individuos, os pacientes buscam
tratamento para restaurar a funcéo oral e estética, para que possam comer e falar com mais facilidade e sentir-se
melhor. (TURANO,2017).

Obijetivo

O objetivo deste presente trabalho foi avaliar a eficacia mastigatoria em pacientes usuarios de prétese total com
perda 0ssea severa. Compreender os fatores que contribuem para esta deficiéncia, e como a reabsorcéo do
rebordo alveolar implica nessas condic¢des, destacando a importancia da avaliacdo cuidadosa aos pacientes e da
busca por solucdes.

Material e Métodos

O estudo apresentado trata-se de revisdo de literatura de carater descritivo e qualitativo, e aborda o tema se
baseando em outros trabalhos cientificos ja publicados, as quais foram analisadas de forma criteriosa para a
redacao do artigo. Para desenvolvimento do presente trabalho foram pesquisados livros, dissertacdes e artigos
cientificos, utilizando fontes como o Google Académico, Scielo, Pubmed, Lilacs. Foram filtradas as pesquisas
usando as seguintes palavras chaves: "Préteses totais", "Reabilitacdo Oral", "Perda de osso alveolar". em inglés:
Complete denture, oral rehabilitation, chewing effectiveness, Alveolar Bone Loss, publicados no periodo de 1992 a
2023 nos idiomas portugués e inglés.

Apbs a filtragem minuciosa dos arquivos, foram aproveitados aqueles que tiveram correspondéncia com a teméatica
do trabalho e poderiam contribuir com o levantamento aqui apresentado.
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Resultados e Discusséo

Sabendo que o edentulismo reduz a capacidade mastigatoria, autores como Matiello; Sartori; Lopes (2005)
avaliaram a eficiéncia mastigatdria através de testes em peneiras onde utilizavam ciclos mastigatérios em um
simulador, com alimentos artificiais e naturais. O resultado abrange a capacidade mastigatéria positiva para
pacientes com denti¢do natural, e um namero menor desta capacidade para pacientes edéntulos. Segundo
Carvalho et.al. (2010) apds 3 meses de reabilitagdo com uma protese fixa inferior sob carga imediata tem-se uma
performance mastigatéria mais adequada, e a eficiéncia mastigatoria considerada 6tima numa escala 10.

De acordo com Awad e Feine (1998), a satisfacdo dos pacientes com o tratamento de condi¢des crénicas como o
edentulismo é importante, pois a convivéncia com este € um propdsito mais realista do que a cura e o objetivo final
da reabilitacdo, é a melhora na qualidade de vida de cada individuo.

Concluséo

Analisando os diversos fatores, econdmicos, psicossociais, fisicos, fisiolégicos e sistémicos que envolvem a
reconstrucdo protética de pacientes edéntulos, podemos concluir com base na reviséo de literatura: na arcada
superior, uma prétese total apoiada sobre mucosa pode preencher esses requisitos e, na arcada inferior, uma
protese removivel apoiada por implantes venha ser uma opc¢ao genericamente mais adequada para a reabilitagédo
e conforto dos pacientes.
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