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Introdugéo

A asma é uma doenca respiratéria cronica, caracterizada por sintomas como sibilancia,

dispneia, tosse e opresséo toracica que diferem entre intensidade e tempo; além de apresentar

limitacdo nas atividades de vida diaria (AVDs) (GINA, 2021). Dessa forma, a sensacédo de dispneia durante as
AVDs pode ser avaliada através do questionario London Chest Activity of Daily Living (LCADL), ferramenta
subjetiva validada para individuos com diagnéstico de asma (PUZZI et al., 2022). Além disso, pacientes com asma
também apresentam reducdo da capacidade funcional de membros superiores (MMSS) avaliados objetivamente
pelo novo teste funcional de MMSS (teste Upper Extremity Function — versdo Simplificada [UEFT_S])

(Correia et al., 2021). A literatura sugere que grande parte das AVDs sao realizadas com os

MMSS; entretanto, ainda né&o foi estudado se o desempenho no UEF_S, um teste funcional

simples, rapido, de baixo custo, se relaciona com o relato de dispneia no desempenho das AVDs nessa
populacéo.

Objetivo

Investigar a correlagdo da sensacgéo de dispneia relatada durante as atividades de vida diaria
com o desempenho funcional de membros superiores em adultos com asma moderada-grave.

Material e Métodos

Estudo transversal, com individuos diagnosticados com asma moderada-grave. Todos foram caracterizados
guanto a dados antropométricos, funcao pulmonar

(espirometria), controle da asma (Asthma Control Questionnaire [ACQ]) e capacidade funcional

de exercicio (teste da caminhada de 6 minutos [TC6min]). O teste UEF_S utilizado para avaliar a

funcionalidade de MMSS, com desfecho do nimero de flex6es de cotovelo em 20 segundos,

sendo realizado duas vezes e o maior niumero de flexdes foi considerado. Por fim, o questionario LCADL foi
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utilizado para avaliar a sensacao de dispneia

durante as AVDs em quatro dominios: cuidados pessoais, atividades domésticas, atividades
fisicas e atividades de lazer. O maior valor representa a incapacidade méaxima de realizacdo das
AVDs. O teste de Shapiro-Wilk e o coeficiente de correlacdo de Sperman foram utilizados para a
analise estatistica. Dados numéricos foram descritos em mediana [I1Q25-75%)]. A significancia
adotada P&lt;0,05.

Resultados e Discusséo

Foram analisados 50 individuos com diagnéstico de asma moderada-grave, 62% mulheres com
idade de 48 [38 - 58] anos, IMC 28 [24-33] kg/m?, VEF1 2,43 [1,77-2,88] L, ACQ 1,5 [1,0-2,2]
pontos e TC6min 536 [488-596] metros. O desempenho no UEF_S foi de 26 [23-32] flexdes em
20 segundos. A pontuacéo na LCADL foi 19 [16-25] pontos. O desempenho do UEF_S
apresentou correlagdes com a avaliagdo subjetiva de AVDs nos dominios da LCADL: cuidados
domeésticos (r= -0,29), cuidados pessoais (r=-0,46), atividades fisicas (r= -0,35), atividades de
lazer (r=-0,35) e com a pontual total (r=-0,37); P&gt;0,045 para todos. Sendo essa uma opcéo de
ferramenta objetiva que esté relacionada fracamente com a sensacéo de dispneia durante o
desempenho das atividades do cotidiano em pessoas adultas com asma. Também houve
correlacao entre o UEF_S com a pontuacéo total do ACQ (r= -0,40); P=0,005.

Concluséao

Conclui-se que um melhor desempenho funcional de membro superior, avaliado de forma objetiva pelo teste Upper
Extremity Function — versdo Simplificada, em pacientes com asma moderada-grave esta fracamente relacionado
com a menor sensacao de dispneia referida durante a realizagao de atividades de vida diaria, quando os mesmos
avaliados de forma subjetiva pelo questionario London Chest Activity of Daily Living.
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