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Resumo

A cefaleia acarreta um importante impacto negativo nas atividades da vida diaria, e € uma doenca prevalente entre
os estudantes de medicina. Ela representa uma dor aguda e cronica, compromete a qualidade de vida, e em
muitos casos ndo apresenta diagnéstico e tratamentos adequados. Esta pesquisa vida analisar a ocorréncia da
cefaleia entre os

estudantes do internato médico e avaliar os impactos na qualidade de vida académica. Tratou-se de um projeto de
pesquisa de desenho transversal, quantitativo, que obteve como publico alvo os

estudantes do internato do curso de medicina da Universidade Uniderp, N=61.

Foram utilizados um questionario sociodemografico e o instrumento HIT-6 Headache Impact Test. Encontrou-se a
presenca de cefaleia em 67% da amostra pesquisada, tendo sido demonstrada com impacto significativo na vida
dos académicos. O objetivo do estudo foi de demonstrar a importancia da tematica e desta forma, através da
informacao técnica-cientifica, propiciar medidas que tornem o0s estagios com maior rendimento académico de
aprendizagem, visando

uma melhor qualidade de vida neste periodo.

Este estudo investigou a prevaléncia de cefaleia entre estudantes de medicina do internato da Universidade
Uniderp e seus impactos na qualidade de vida académica, considerando variaveis como idade, género, semestre
académico e a realizacdo de estagios com plantfes noturnos. A analise revelou uma alta prevaléncia de cefaleia
entre os estudantes, com significativos impactos negativos em suas atividades diarias e desempenho académico.
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