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Resumo

O biofilme dental é o maior fator determinante biolégico para o desenvolvimento das doencas carie e periodontal.
Os objetivos do presente estudo foram: comparar a eficacia na incorporacao de conhecimento e melhora na
higiene bucal de pacientes apos a utilizacao de diferentes tecnologias aplicadas a odontologia, por meio do indice
de biofilme dental. Além disso, identificar o perfil sociodemografico dos participantes do estudo, comparar o
conhecimento dos pacientes quanto a higiene bucal, antes e apos a utilizacao das metodologias propostas. Foram
coletados dados de 41 pacientes (n=41), nos periodos: TO (baseline), T1 (3 semanas), T2 (6 semanas) e T3 (9
semanas). Os participantes foram aleatoriamente separados em trés grupos: uso de macromodelo (controle),
aplicativo ou WhatsApp. Para todos os grupos do estudo observou-se melhora no indice de biofilme comparando
TO e T3. O grupo aplicativo apresentou melhores resultados.
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