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Resumo

Baseado em uma experiência da autora, estudante do 9° semestre em psicologia, este trabalho busca de forma 

clara, relatar brevemente sobre como tem sido estagiar com uma demanda diversificada, que comumente tem 

baixa renda e buscam por amparo psicológico, visa demonstrar sobre as ansiedades e desafios durante o 

processo, ampliando assim, o entendimento do leitor sobre  pontos importantes nesta etapa profunda para o 

estagiário de psicologia. Neste conteúdo será possível abrir questionamentos, pautar situações e desafios, 

buscando ampliar o olhar sobre como o estudante e estagiário de psicologia enfrenta esta experiência. 

Aprofundando um pouco mais em relação aos pacientes, geralmente são de baixa renda, vivem em áreas 

vulneráveis, crianças, jovens, adolescentes e adultos, buscam por amparo psíquico, visando acalmar suas 

ansiedades e desconfortos internos. Cada vez mais, o mundo se move em transformações que pulsam 

diretamente no ser intelectual, transformando o modo de pensar, ser e agir.




