Realizagao:

() Rcneq

POS- GRADUA(;AO

~~~~~~ Vronaoese | unopar uniderp Anhanguera  unic  pitdgoras unime "‘ stricto
O SEMINARIO DE INICIACAO €Y o5
CIENTIFICA E TECNOLOGICA o T
Iniciagdo
| Cientificae

12 a 16 de AGOSTO de 2024

SOBREPESO E OBESIDADE ENTRE OS PROFESSORES DE ESCOLAS
PUBLICAS DO MUNICIPIO DE VARZEA GRANDE-MT

Autor(res)

Luciana Marques Da Silva
Luciene Costa De Oliveira
Almindo Pereira Da Silva Filho
Renan Rodrigues

Bianca Mesquita De Proenca
Rafael Ledo De Moraes

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNIVERSIDADE DE CUIABA - UNIC
Resumo

Introducdo: A obesidade é uma pandemia e tem sido apontada como importante causa de morbimortalidade da
atualidade. Tanto o sobrepeso como a obesidade sdo considerados graves problemas de saude publica, face a
probabilidade do desenvolvimento de efeitos adversos a saude. Compreendendo que o sobrepeso/obesidade tem
origem multifatorial, diversos fatores genéticos, metabélicos, comportamentais (principalmente para habitos
alimentares e atividade fisica), ambientais, culturais e socioeconémicos tém contribuido o aumento da prevaléncia
dessa doenca cronica ndo transmissivel. Na populacéo de servidores publicos da educagédo, os comportamentos
negativos, no componente nutricdo e atividade fisica, tém sido apontados como os de maior frequéncia, mesmo
em diferentes regides do pais. Objetivo: Avaliar a saude fisica dos professores das escolas municipais de Varzea
Grande-MT. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e observacional com servidores efetivos e/ou de
contrato temporario, atuantes na rede municipal de ensino da cidade de Varzea Grande — MT, no periodo de abril
a maio de 2024. A amostra foi constituida por 199 servidores. Foram investigadas informacdes sobre
obesidade/sobrepeso, caracteristicas sécio demograficas, ocupacionais e habitos de vida. A pesquisa teve
aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa mediante nimero de aprovagdo 76997024.1.0000.5164. Resultados e
discussdes: A maioria dos participantes do estudo eram do sexo feminino e classificadas com obesidade. Quanto
a jornada de trabalho, aquelas com carga horaria >20horas semanais estavam mais associadas a obesidade. O
excesso de peso estava relacionado a uma maior prevaléncia de doencas articulares e ansiedade. Fatores
sociodemogréficos e variaveis laborais ndo apresentaram relacao significativa com sobrepeso e/ou obesidade.
Concluséo: Professores tiveram uma maior relacdo com a obesidade, entretanto, o estudo ndo apresentou relacdo
significativa entre fatores sociodemograficos e excesso de peso. A sobrecarga no expediente associado a jornada
doméstica acaba por resultar em maiores taxas de ansiedade e estresse laboral, o que estdo diretamente
relacionados com a prevaléncia de obesidade entre os servidores. A pratica inadequada de uma alimentacéao
saudavel associada a baixa frequéncia de pratica de atividade fisica entre os docentes resultam em uma relagao
crescente com as taxas de obesidade.
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