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Introducéo

Conforme Souza et al., (2021), a amamentacao € o meio mais adequado para fornecer os subsidios para que o
bebé se desenvolva de forma adequada e saudavel, assim, contribui nos aspectos nutricionais, psicoldgicos e
imunolégicos. Corroborando com isso, Brasil (2015) afirma que o ato de amamentar transcende a simples
necessidade de alimentar a criancga, ele estd associado a uma conexao emocional mais profunda entre méae e
filho, que impacta ndo apenas a alimentagdo, mas também o sistema imunoldgico, o bem-estar fisico e 0
desenvolvimento mental, podendo influenciar de maneira positiva ou negativa na sua qualidade de vida.

Ademais, a amamentacgao exclusiva e até os 2 anos de idade promove beneficios a salde do lactente, prevenindo
morte infantil, diarreia, infec¢es respiratorias, diminui o risco de desenvolver alergias alimentares, dentre outros
(Brasil, 2015). Assim, percebe-se que a amamentacao ndo so influencia no desenvolvimento do bebé, como
auxilia na prevencao de algumas doencas.

Obijetivo

Descrever qual o impacto do aleitamento materno exclusivo na prevencédo de doencas e na promo¢édo do
desenvolvimento saudavel do bebé.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico, por meio do levantamento de dados através de bases
cientificas, como: SciElo e revistas universitarias, onde encontrou-se quinze artigos dentre os anos de 2015 a
2022. Com isso, utilizou-se descritores como: “aleitamento materno exclusivo AND desenvolvimento infantil”, “leite
materno AND doencas” e “amamentacdo AND salde do lactente”. Como critério de exclusao, descartou-se nove
artigos por ndo se enquadrarem com o objetivo da pesquisa, apés a leitura dos titulos e resumos, assim como 0s
duplicatas, desta forma, foram selecionados seis artigos estando na lingua portuguesa, além de estarem de
acordo com o intuito do presente estudo.

Resultados e Discussao
De acordo com Jesus, Mosca e Forte (2022), o leite materno possui componentes imunolédgicos importantes para

a saude do lactente, dentre eles: imunoglobulinas, especificamente IgA, leucécitos, citocinas, lactoferrina e
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lisozima, ha também o0s macro e micronutrientes essenciais para o seu desenvolvimento, possuindo um importante
papel no sistema imunoldgico. Desta forma, o ato de amamentar auxilia ha formacdo da cavidade oral,
proporcionando um melhor desenvolvimento do palato duro e alinhamento correto dos dentes (Brasil, 2015).
Assim, a amamentacdo € uma pratica importante, pois ndo s6 engloba o ato de nutrir o bebé, mas seu
desenvolvimento cognitivo e emocional (Nogueira, 2020).

Com isso, além de estar presente na evolucéo do lactente, o leite materno previne contra algumas doencgas, tais
como: diabetes mellitus, colesterol alto, hipertenséo e obesidade na vida adulta, ademais contribui para a reducao
de 13% da mortalidade infantil, conforme Brasil, 2020.

Concluséo

Conclui-se que a amamentacao de forma exclusiva é de suma importancia para a salde do bebé, pois ndo s6
contribui para o seu desenvolvimento saudavel, mas também previne contra diversas enfermidades, gerando
maiores possibilidades de bem estar e longevidade do recém nascido. Assim, tem-se a necessidade de
programas, projetos ou campanhas que incentivam a amamentacgéo de forma exclusiva, visando a sua importancia
para a salde do bebe e posteriormente as consequéncias que o desmame precoce causa.
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