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Resumo

Tendo em vista que a busca incessante por padrées corporais considerados ideais
gue sdo impostos pela sociedade, as dietas da moda vém ganhando destaque por
serem vistas como dietas que prometem a perda de peso de forma rapida e sem
sacrificio. O objetivo do presente trabalho foi analisar a pratica de dietas da moda, e
dessa forma, constatar a relacdo entre peso corporal e dietas da moda, apontar quais
dietas da moda s&o as mais praticadas, e descrever o risco de obesidade na préatica
de dietas restritivas. O tipo de pesquisa foi uma reviséo bibliogréfica, utilizando-se
artigos cientificos e trabalhos de concluséo de curso buscados nas seguintes bases
de dados Google Académico e Scientific Library Literature Online (SciELO). Dentre as
praticas de dietas da moda estéo jejum intermitente, jejum intermitente com restricao
de tempo, jejum intermitente completo e modificado, dieta mediterranea, dieta antiinflamatoria, dieta paleolitica e
dieta low carb. E importante que a pessoa que almeja

perder peso de forma saudavel tenha um acompanhamento com um nutricionista,
pois, € o profissional responséavel por orientar o individuo com planos alimentares
exclusivos e individualizados visando respeitar a necessidade nutricional de cada
sujeito.





