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Introducéo

O estudo visou descrever abordagens na area de fisioterapia traumato-ortopédica que visam o tratamento da
lombalgia crénica. Além disso, em especifico se buscou discorrer sobre a importancia da fisioterapia traumato-
ortopédica no tratamento de dores crdnicas; apresentar intervencdes recomendadas para o tratamento de
lombalgia crénica; e identificar medidas de prevencdo e manejo voltadas aos pacientes que apresentam o quadro
de lombalgia cronica.

Assim, questiona-se: como as diferentes abordagens da fisioterapia traumato-ortopédica contribuem para o
tratamento e manejo da lombalgia crdnica, e quais sdo as intervencdes mais eficazes segundo a literatura
académica dos ultimos dez anos?

Objetivo

O estudo se justuficou visto que a lombalgia crénica € um problema de sadde amplamente difundido na sociedade,
impactando negativamente a qualidade de vida e limitando as atividades diarias.

Material e Métodos

O estudo se caracterizou como qualitativo descritivo no formato de revisédo de literatura. A busca foi conduzida
respeitando o periodo dos ultimos dez anos (2013 -2023). Foram incluidos estudos que abordam a lombalgia
cronica e intervencoes de fisioterapia traumato-ortopédica, bem como pesquisas revisadas por pares descrevendo
resultados de intervencdes fisioterapéuticas em pacientes com lombalgia cronica

Resultados e Discussao

As lombalgias representam um cenario doloroso que afeta 65% e previsdes apontam que afetara
aproximadamente 80% da populacéo global, com maior prevaléncia observada entre individuos com mais de 45
anos (CARGNIN et al., 2019). Essas condi¢bes dolorosas tém suas raizes em uma variedade de fatores causais,
incluindo posturas inadequadas adotadas durante as atividades diarias, sobrecarga mecanica e lesfes
musculares. E importante ressaltar que, na auséncia de uma intervencao terapéutica adequada, essas lombalgias
podem evoluir para um estado crénico de dor (VALADARES et al., 2020). Segundo Chou et al., (2016), a
recomendacdo da fisioterapia no tratamento da dor lombar é respaldada pela diversidade de recursos terapéuticos
disponiveis, os quais possibilitam uma intervencéo direta nos aspectos da dor, da incapacidade e da qualidade de
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vida do paciente.
Concluséo

As descobertas deste estudo enfatizam a importancia de abordagens personalizadas e direcionadas, garantindo
gue cada paciente receba o tratamento mais adequado as suas necessidades.

Contribuindo para o avanc¢o do conhecimento sobre o tratamento da lombalgia crénica, benificiando profissionais
de saude, e fisioterapeutas.
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