|H”f (30 17 3 21 de Junho de 2024 "

‘ (ientifica L=

2024.1 Anhanguera

S30 José - SP | Jardim Morumbi

Importancia do Enfermeiro no Cuidado a Pacientes Acometidos de Ulcera
Varicosa com Indicacdo Para Tratamento com a Bota De Unna

Autor(res)

Yasmin Cardoso Metwaly Mohamed Al
Pamela Carolina De Souza

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
Introducéo

O enfermeiro é muito importante para esse tratamento, por conta do conhecimento técnico-cientif ico no
tratamento das Ulceras varicosas, sendo essencial compreender as intervencdes de Enfermagem relacionadas a
cada tratamento, além da fundamentacao cientifica para escolha terapéutica. Portanto, tem como questéo
norteadora: Qual a importancia do conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro, em relacdo aos cuidados a
pacientes acometidos por Ulcera Varicosa com indicac&o para

tratamento de Bota de Unna? A pesquisa tem como relevancia ressaltar que a Ulcera varicosa afeta a qualidade de
vida dos pacientes, pois pode ser incapacitante, ao gerar inabilidade para o trabalho, dor, tem potencial de
interferir na mobilidade, além de ser cofator de depresséo e autoestima baixa.

Obijetivo

O trabalho tem como objetivo geral compreender a importancia do conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro
sobre a técnica de tratamento Bota de Unna, nos cuidados a pacientes acometidos por Ulcera Varicosa, a fim de
evitar iatrogenias.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado foi uma Revisdo de Literatura, no qual foi realizada uma consulta a livros,
dissertacfes e por artigos cientificos selecionados indexados nos bancos de dados Scielo, Lilacs, BDENF,
Medline/Pubmed, Google Scholar, Capes Periddicos, sites e revistas especializadas em lingua nacional e
estrangeira. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos, sendo assim
de 2014 até 2024. As palavras- chave utilizadas na busca: Gestacao; Puerpério; Baby Blues;

Enfermagem; Cuidados.

Resultados e Discussédo

Conforme Neri, Felis e Sandim (2020) a Ulcera Varicosa (UV) reflete no estagio avangado da insuficiéncia venosa
cronica, que esta vinculada a disfuncdo muscular da panturrilha. Entre os objetivos do enfermeiro que trabalho
com o manejo dessas lesdes estdo a promoc¢éao da cicatrizacao efetiva, prevencgdo do agravamento dessas lesoes,
educacdo em saude sobre as formas de autocuidado e, por consequéncia, menores recidivas.
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Destacam que, na evolugéo e condugédo do tratamento das UVs, é essencial que o enfermeiro tenha conhecimento
e pratica, em prol de uma assisténcia de qualidade, na conducéo do tratamento, tendo como apoio ferramentas de
trabalho, como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). O enfermeiro precisa ser norteado pelo
processos de cuidar, que deve ser feito sistematicamente na ordem do histérico, realizar perguntas, definindo
metas, planejando, selecionando coberturas adequadas, registros e analise da Enfermagem (VASCONCELOS;
OLIVEIRA, 2022).

Concluséo

O prof issional de Enfermagem é muito importante durante o tratamento, devido ao conhecimento técnico-cientifico
no tratamento das UVs, sendo necessario entender as intervencgdes necessarias, além de ter base cientifica para
escolha terapéutica. A Bota de Unna é um modelo curativo de compressao, tipo bandagem inelastica, indicada
para tratar Ulceras varicosas, permitindo com que o retorno de sangue volte, além do efeito terapéutico na ferida,
por conta dos medicamentos na formulag&o.
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