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Introducéo

Este estudo abordou a importancia dos materiais sustentaveis na construcdo civil, destacando seus beneficios
ambientais e econémicos. O objetivo foi compreender como a integracdo desses materiais influencia a eficiéncia
energética e a viabilidade econdmica em projetos construtivos, investigando o desempenho energético dos
materiais sustentaveis.

Diante dessa analogia, este projeto buscou respostas para saber, como a integragcdo de materiais sustentaveis na
construcgéo civil influencia a eficiéncia energética e a viabilidade econdémica em projetos construtivos?

A relevéancia desse estudo se norteou também pela importancia do equilibrio entre o desenvolvimento urbano e a
preservagdo ambiental, atendendo a crescente demanda por praticas mais responsaveis e éticas no setor da
construcéo.

Obijetivo

O objetivo geral foi compreender o impacto da integracdo de materiais sustentaveis na construgao civil, visando
reconhecer a eficiéncia energética e a sustentabilidade econémica em projetos construtivos.

Material e Métodos

A pesquisa, uma revisdo de literatura, analisou livros, dissertagfes e artigos cientificos dos Ultimos 5 anos nas
bases de dados Google Académico, Portal Capes e BDTD. As palavras-chave utilizadas foram: materiais
sustentaveis, construgéo civil, eficiéncia energética, viabilidade econémica e praticas sustentaveis. A construcao
civil € um setor vital para o desenvolvimento urbano, mas também é um dos maiores responsaveis pelo consumo
de recursos naturais e pela emissdo de poluentes.

Resultados e Discussao

Junior (2023) explora a arquitetura sustentavel com

foco na projecdo de uma escola utilizando praticas ambientalmente responsaveis e reutilizagdo de residuos.
Kinoshita, Caldeira e Laurean (2023) investigam a fabricacdo de materiais construtivos alternativos com residuos
da construcao civil, destacando a reducdo do desperdicio e a producdo de materiais de alta qualidade e menor
impacto ambiental.Leite (2023) analisa certificacdes ambientais na

construcéo civil, enfatizando a reutilizacdo de materiais certificados para obter selos de sustentabilidade e valorizar
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edificacBes. Santos, Lima e Michelan (2023) investigam filtros lentos com misturas de areia e materiais
sustentaveis, mostrando melhorias significativas na eficiéncia desses sistemas de filtracéo.

Concluséo

A integragdo de materiais sustentaveis na construcao

civil melhora a eficiéncia energética e reduz o impacto ambiental. A reutilizagéo de residuos minimiza desperdicios
e gera

produtos de qualidade.

Conscientizacao e colaboracdo sdo essenciais para praticas sustentaveis.
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